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UHCTPYKTOP MO (PU3NUECKOMN KYIbTYype

Hean: IloBeimenue npohecCHOHABHOM KOMIIETEHIIMU TE€IaroroB B BOMPOCaxX CO3JaHUs
YCIOBUU JUIsL IIPOSIBIIEHUsT JETCKOM CaMOCTOSTENBHOCTM WM WHUIMATHUBBI B IIpOLECCe
03710POBUTENBHONU PAOOTHI.

AxkTyanabHocTh: CornmacHo ®I'OC 10, ogHMM U3 IPUOPUTETHBIX HANIPABICHUN SIBISETCS
NOJAJIEpKKA HHMIMATUBBl M CaMOCTOATENBHOCTH  JeTeld. OJTO  Kacaercs BCeX
o0pa3oBaTeabHbIX 00JaCTEN, B TOM YHUCIE U (PU3NYECKOrO pa3BUTHs. PeOEHOK HOKEH He
IPOCTO BBIMOJHATH KOMaHAbI B3POCIIOTO, a YUYUTHCS caM 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBbE,
OCO3HAHHO BBIOMPATH JBUXKEHHUS U OPTaHU30BbIBATH CBOM JTOCYT.

Y10 TaK0E CAMOCTOSITEJIbHOCTD U HHUIINATHUBHOCTDH B 03JIOpOB.TIEHI/II/I?

-CaMoCTOATEJIBHOCTL — 3TO CIOCOOHOCTh peOeHKa JeHCTBOBAaThH 0€3 MOCTOSHHOM
MIOMOIITY B3pPOCJIOTO, ONMHUPAsCh Ha COOCTBEHHBIC 3HAHUS U YMEHHUS (HAIPUMEpP, CAMOMY
B3SITh MBUIO U TIPABUJILHO BBIMBITh PYKH, CAMOCTOATENBHO MEPEOIEThCA Ha PU3KYIBTYPY,
BBIOpATh, YEM 3aHSTHCS HA MPOTYIIKE).

-UHNIMATUBHOCTL — 3TO CIOCOOHOCTH TpeajaraTb 4TO-TO HOBOE, HAYMHATH [IEJI0,
OpUIYMBIBaTh HUIEH (Hampumep, MPEeAJIONKUTh HOBYIO TMOABMXKHYIO WUIPYy, NPUIYyMaTh
HOBOE YIPa)KHEHHE, BHI3BATHCS OBITH BEYIIHM).

Hama 3agaya — He JUKTOBATh Ka)KJ0€ ABUKEHHUE, a CO3/1aBaTh PA3BUBAIOIIYIO CPENY U
UCIIOJIb30BaTh KOCBEHHOE PYKOBOJACTBO, CUTHAJIBI U CUMBOJIbI, YTOOBI peOEHOK 3aX0Tel U
CMOT HPOSIBUTH 3TH Ka4eCTBa.

1. PesknMHBbIe MOMEHTBI U IPUEMbI MOIEPKKHA HHUIUATUBBI

JlaBaiiTe mpoiaeMcs 10 KI0YEBBIM MOMEHTaM JHS NMpeObIBaHUs peOCHKA B IETCKOM Caay
YTpeHHsIA THMHACTHKA

- [Ipobmema: YacTo TUMHACTHKA MPOBOAMUTCS MO CTPOTOMY MIAOJIOHY, TA€ NETU — JIHIIb
UCIIOJTHUTENU.

- Kak nonziep»ath UHUIIMATUBY:

- «Ilokaxku nBuxeHue»: B KoHIlE OCHOBHOHM YacTu mpemioxute: «Pebdsita, kTo Xouer
MpUAyMaTh CBOE YIpa)KHEHHE JJIsl Halleil 3apsaku?». PeOeHOK MOKa3bIBaeT, OCTalbHbIC
MOBTOPSIIOT. MOXKHO HCIOJIB30BaTh CXEMbI-MOJICKA3KU (B CTapuIeM BO3pacTe) IJisd KaKuX
yactel Tena ynpaxuenus. (CMenble aru K JuJaepCcTBY).

- «BpiOOp mHBeHTapsi»: Paznoxure pasHbie mnpeamersl ((iaaxku, KyOUKH, JIEHTOUYKH).
[Ipennoxure Kaxxa0My BbIOpaTh, C UEM OH XOUET CETOJHs JieNaTh 3apsaaKy. (Yuum aenarb
BBIOOD).

«My3sblkanpHas mnay3a»: JlaiTe BO3MOXHOCTb NOJABUTATBHCS MOJ MY3BIKY TaK, Kak
xouercs («CB0OOIHASI TAaHIIEBAJIbHASI MUHYTKAY).



IHoaroroBka K mporyJike, NporyJjika u Bo3BpaiieHue

[Ipobnema: Bocnutatens ojaeBaeT/pa3feBaeT MEIIUTENBHBIX JI€T€H, TOPOMUT
OCTaJbHBIX.

- Kak nmoaepxatb CaMOCTOATENBbHOCTD:

«ANropuTM B KapTUHKax»: B pa3geBasike TOBEChTE MOCIEA0BATEIBHOCTD
oneBaHus/pa3aeBanusi. PeOeHok cMoTpuT U JeilctByer cam. (BusyanbHas omopa —
JYYIIUH IPYT CAMOCTOSITEIbHOCTH).

- «ITomoru npyry»: Iloowipsiite neTei, KOTOPBIE YK€ OJEINUCh, [IOMOTaTh TEM, KTO €IIIE
HE CrhpaBWicsa (3aCTErHYTh MOJIHMIO, 3aBsi3aTh ImIapd). DTO BOCHHUTHIBAET HE TOJBKO
CaMOCTOSITEIbHOCTh, HO M OT3bIBUMBOCTb.

- Urpa «KTo GombIne u ObICTpee 3aCTETHET?» — HEHaBsI3UMBasi MOTUBAIUS K OBJIAJICHUIO
HABBIKAMU CaMOOOCTY)KUBaHUs (COPEBHOBATEILHBIN MOMEHT).

IIporyaka
- [Ipo6nema: BociutaTenb opraHu3yeT BCE UTPhI U JIBMXKCHUS, IETH TTACCUBHBI.
- Kak moaiepxath UHUIIMATUBY:

- «CBOOOIHAs nBUTaTeNbHAs akKTUBHOCTHY: OTBenute 10-15 MUHYT, KOrjga JeTH MOTYT
npocTo Mmoberarhb, MoyazaTh, MOMphIraTh. Bamma 3agaua — oOecrneyuTh 0€30MacCHOCTh U
HaOJTIO1ATh.

- «IIpenyioxu urpy»: Bmecro «A ceiluac urpaem B...», cupocure: «B kKakyro urpy Bbl
xotute nourpath? Kto Oyaer Bexyuum?». [lomorure neTsiM 10roBOPUTHCS.

- «[Ipuaymaii npensitcTBue»: Ha mosioce mpensiTCTBUN MpeUIoKUTE ACTSIM T00aBUThH
cBoe 3anaHue («A napaiite 37ech OyleM He MPOCTO MPhIraTh, a MPbITaTh KaK JSATYIIKH?
VI BBITIOJIHATH ABUKEHHUSI, IPUIYMAHHBIC ....»).

«BbiHOCHOI Matepuany: O0s3aTebHO BBIHOCUTE CKaKaJKH, MS4Yd, KErJid, oOpydw.
BaxxHo He TONBKO WX HAJIWYUE, HO U BO3MOXKHOCTH CBOOOJHOTO JOCTyNa M BbIOOpa B
TEUYECHUE BCEU MPOTYIIKH.

['mMHacTHKa nocie cHa, 3aKaluBaHUE
- IIpobnema: Bce aeficTBHs 4eTKO perjaMeHTHPOBAHBI.
- Kak moaziep»ath caMOCTOSITEIbHOCTb:

- «Jlopoxka 310poBbsi»: [locie cHa €T cCaMOCTOSATENLHO MPOXOAAT MO MACCaKHBIM
KOBpPHUKaM, KOTOPBIE BbI PA3JIOKUIH TIPU STOM BBIOUpAsi CBOM MapmipyT (KTO XOUYET- HIET
OT 3€JICHOH (UIITKU, KTO XO4YEeT — OT KPaCHOM U T.1.).

-JIBUrarenbHble MUHYTKHU B MIOCTEJIM MOTYT CaMU BbIOPaTh U BBINIOJHUTH CBOU JBUKEHHUS
IO/ CIIOKOMHYIO MY3BIKY

2.Pa3BuBaomasi npeIMeTHO-NPOCTPAHCTBEHHAS cpea

-¥YT0JI0K ABUIaTeJbHON AKTUBHOCTHU U CIIOPTUBHbIN MHBEHTAPH

['maBHOE TIPaBMIIO: MHBEHTAPH JOJKEH OBITH JOCTYIIEH ACTSIM 0€3 Cripoca y BOCIIUTATETIS.
Kak pa3BuBath caMOCTOSITEIbHOCT:

1. [Mpunuun «OTKPHITON MOAKW». MsiuM, CKaKaJlKu, Keriid, 00py4u, MacCaKHbIE
MSIUUKHU JIeXKAT TakK, 4TOObl PeOEHOK MOr caM UX B3ITh U yOpaTb. BBoIuM Tpaauiuio
«/lexxypHBIX TIO CIOPTUHBEHTApPIO» (IETU CaMu CIEIAT 3a MOPSAKOM M IEIOCTHOCTHIO
WHBEHTaps1).

2. [MonudyukuonansHocTh npeameToB. [loompsiite nereil npugymbIBaTh
HOBBIE CITOCOOBI UCTIOI30BaHUS MPUBBIYHBIX BELIEH.



. [Tpumep: OOpyy — 3TO HE TOJBKO MPBIKKH. JIeTH caMU MOTYT MPEIIOKUTh:
«/laBaiite caemaeM u3 00pydeill TyHHENb», «ITO PyJb MAlIMHBDY, «ITO JTOMHUK IS
EXKUKAN.

3. Camonenbhblii ”HBEHTapb. COBMECTHO C AEThbMU (U POAUTEISIMU) CO3JaBaTe
«Kunesunonornyeckue Memoukw» (C ropoxom, (paconbio, KamrtaHamu), «Exukm» (U3
IUTACTUKOBBIX OYTBUJIOK M KpBIIIEK), JEHThl A puTMuku. Korjma pebGeHok cam caenan
MHBEHTAaph, OH C 0OJIbLIIEH MHUIIMATUBOM HCIOJB3YET €r0 B UTPE.

- KapTbI-cXeMbI 1 AJITOPUTMbI
BusyanbHas onopa CHUMAaeT 3aBUCUMOCTh peOeHKa OT yKa3aHHW B3pOCIIOro.
BapuaHnTsl kapT-cxem:

1. CxeMa-anroput™m yTpeHHeH TMMHAcTHKH. Ha cTeHe B yroyike 370pOBbsl —
KapTOYKHU ¢ u300pakeHuem 4-5 ynpakHeHUH.

2. Cxema camomaccaxa. M3o00paxenue nanomnexk ¢ Toukamu (Kak MacCHUpoBaTh
NaJbYUKUA C TIOMOIIBIO «EKHUKaA» WM TPELKOTO Opexa).

3. Konctpyktop mosiockl mpenstctBuil. CxeMbl, TJIe W3 pPa3HbIX KapTUHOK
(ckameiika, KyOUK, 0Opyd, KErJisi) MOKHO «COOpaTh» MapuipyT.

4, JlpixatenbHasi TiMHACTHKA. CXeMbl C M300payKEHUEM JKUBOTHBIX (KaK JBIIIAT

€XKUK, KaK MBIXTUT MapOBO3HK).

Kak pa3BuBaTh HHUIIUATURY:

PeGenok moaxoauT k cxeme, «9uTaeT» ee (IMocaea0BaTeIbHOCTh NEHCTBUI) U BBIMOJTHSET.
3amaya mejarora: He CTOATh HaJ JyIIOW, a HaOmoAaTh. Ecnu pebeHok omubcs — He
NOMNPABJIATE Cpa3zy, a MNPEIJIOKUTh €My CaMOMY MOCMOTPETh Ha KapTUHKY U CPAaBHUTH.
[lo3BosIbTE HOETSIM CaMHM COCTaBJISITh HOBBIE CXEMbBI-MapLIPYThl M3 MPEIIOKEHHBIX
KapTUHOK-3JIEMEHTOB JJISI CBOMX JIPY3€Hl.

- HacroaibHble n {ugakTuyeckue Urpol

CBs13b MHTEIIEKTA U 310POBbs. MneanbHO 1711 BpeMEHU NEPEL CHOM, B «TUXHE YacChl» WU
B 0’KMJaHUU MIPOTYIKH.

BapuanTte! urp:

. HactonbHo-neuatnsie: «llonezno — BpeaHo» (copTUpoBKa KapTOYEK:
cnopT/(bpyKThI IPOTUB TeNeBU30pa/cianocteit), «Cobdepu crnoprecmeHay (masinsl), «JloTo:
Bunsl cioptay, «Ilyremectsie no opraHuzmy» (T1€ HAXOQUTCS CepLE, JETKUE).

. HNunaktnueckue: «YTo HyXHO mid...7» (MOa00paTh WHBEHTAph K BUIY
cnopta), «Haiinu mapy» (cmopTcMeH W ero croptuBHas ¢dopma), «Yramail 1mo TEeHU»
(KaKoe yIpa)KHEHHE BBIMIOJIHSIETCS).

. Ocennsis TeMaTuka (aKTyalbHO Jisi OKTAOps): «CoOepu OCeHHUU ypoxKaii»
(copTUpoBKa IIMIIEK, KEIyJAeH, KAallTaHOB MO pa3Mepy MU LBETYy C HCIOJb30BAHHEM
MUHIIETOB — OTJIMYHASI TPEHUPOBKA MEJIKUX MBIIIIL KUCTH).

Kak pa3BuBath HHUIIUATUBY:
Urpbl 10KHBI I€kKaTh B CBOOOJHOM A0CTYyIE. [JleTn Urparot B mapbl UM MUKPOTpyMIaMu
0e3 y4acTusi B3pOCoro.

. [Tpuem «IIpuaymaii npaBuiio»: [lpensioxure qeTam He MPOCTO UTPATh B
«ITone3no-Bpeano», a npuaymaTh CBOU KapTOUKHU (HAPUCOBATH TO, YTO OHU CUUTAIOT
TIOJIE3HBIM 151 ¢€0sl JIMYHO).

. [Tpuem «O0yum apyra»: Eciu oquH peOEHOK OCBOMI HOBYIO HACTOJbHYIO
UTPY, OH CaM CTAaHOBUTCS «BEAYIIUM» U OOBSCHSIET paBuia JPYTUM.



3.Urpbl MaJ10ii MOABUKHOCTH
OTIUYHBIIA UTHCTPYMEHT AJI MEPEKIIOUEHUSI, CHATHS YCTAJIOCTH U Pa3BUTUSI BHUMAHUS.
BapuaunTs! urp:

1. «3epkasio» (OJIMH MOKa3bIBACT ABUKEHUS PYKaMU/TEJIOM, IPYTOi TIOBTOPSIET).

2. «Koneuko» (mepenaya Kojaeyka Mo LErnovke).

3. «McnopueHnslii Tene@on» (HO MepeaaeM HE ClIoBa, a JBHYKEHHUE: MOXKATh
IJI€4aMH, TOHYTh, XJIOMHYTh).

4, «CpenobHoe-HeCHeI00H0e» (C UCIIOIb30BAHUEM MsUa).

S. «IloBTOpsii 32 MHOI» (PUTMHUYECKHE  XJIONKH, KOTOpPbIE  HYXKHO
BOCIIPOM3BECTH).
Kak pa3BuBaTh MHUIIMATUBY:

. Potamus poneit. Bopgsuiero BbIOMparOT caMu JeTH (CUMTATOUKOW MU IO
KEJIAHMIO), B3POCIbI HE Ha3HAYAET.

. TBopueckoe mnepeocmeicienue. llpennoxure neTIM HW3MEHUTHh IpaBUiA.

Hanpumep: «/laBaiite urpars B “3epkasio”, HO MMOKa3bIBaTh HE OOBIYHBIE JBHKEHUS, @ TO,
KaK JBUTalOTCs >KUBOTHblE» wiu «JlaBaiite B “Koneuke” 3araapiBaThb HE MNPEOMET, a
OMOLIUION.

. CamocrosiTenbHbIN BEIOOP. B peskuMHBIX MOMEHTaX (Tiepe]T MPOryJIKOi, B
paszzeBaiike) crpamuBaiiTe: «Bo 4To U3 3HaKOMBIX MaJIEHBKMX UT'P Bbl XOTUTE IOUTPATh
ceronus? Kto Oyner Bogsumam?».

W INamsatka nefarory: Hosumus «Myaporo HabIIOATENS
YToOBl CcaMOCTOSATEIBLHOCTh JEHCTBUTEIBHO pa3BUBAJaCh, HaM, B3POCIBIM, HYXHO
HEMHOI'O «OTOUTH B TEHbY.

1. Co3znaBaiite MpoOJIEeMHBIE CUTYaIIHH.

. [Tpumep: «PebsiTa, y HaC €CcTh TOJIBKO JIBE CKaKaJIKH, a Bac uyeTBepo. Kak Ham
BCEM IMOUTPATh U HE MOccOpUThCA?» (JleTm camu NpHUAYMAIOT: KTO-TO KPYTHT, KTO-TO
IPBITAET; WU MPBITAIOT YEPE3 OJIHY CKAKAJIKY BIBOEM).

2. [Toompsiite 06yuenue ceepctHukamu. Ecinu pebeHok cipammBaeT: «Kak MHE
3aBsi3aTh ATOT y3eN Ha JIeHTe?», He Opocaiitech momorath cpa3y. Ckaxure: «A KTO U3
pebsT yxe ymeer? [lomorure npyr apyry».

3. XBanuTe 3a UIEH0, a HE TOJIBKO 3a pe3ynbTat. He mpocto «Moitoaen, BEICOKO
PBITHY», a «Kakoil OTIIMYHBIN cI0co0 ThI MPUAYMaJ, 4YTOOBI IEPETPHITHYTh Yepe3
KyOouku! S ObI 10 TAKOTO HE TOTyMaIachy.

4, [TpaBo Ha ommbOKy 1 OTABIX. Ecii peOeHOK pemnit, 4TO CeTOIHSI OH HE XOYeT
Oeratp, a XO4ET MPOCTO TMOJICIKATh HA MACCAXKHOM KOBPHUKE U TIOCMOTPETH HAa KapPT-CXeMY
JIXaHUSI — TMO3BOJIBTE €MY 3TY CAMOCTOSATENbHOCTh. OCO3HAHHBIN OTBIX — 3TO TOXKE
YacTh KYJIbTYpPbl 310POBBS.

Komeru, Hamra menb — 49ToOBI K BBIMTYCKY M3 JIETCKOTO cajia peOCHOK HE MPOCTO yMel
BBITIOJIHSATH YIPaXXHEHUS 110 KOMaH/E, a 3Hajl, Kak eMy B30OJpUThCS, €ClIi OH yCTall, U
MOT caM OpraHu30BaTh ce0s U APy3€ei JIJIsl TOJIE3HOT0 BPEMSIIPENPOBOKACHUSI.

Pa3Butre caMOCTOSATEIbHOCTU U MHUIIUATUBHOCTH — 3TO HE OT/AEJIbHOE 3aHSTHE, a CTUJIb
Haiel paboThl. BHenpsia 3Tv mpocThie MPUEMbl B PEKUMHBIE MOMEHTBI, Mbl HE3aMETHO,
HO CHCTEMHO IIOMOTaeM JETsIM CTaHOBUThCS 00Jiee YBEPEHHBIMU, AKTUBHBIMU W



3nopoBeiMU. [loMHUTE: cero/iHs peOCHOK caM BBIOMPAET, C KAKUM MSYOM UTPaTh, a 3aBTPa
OH CMOXET CaMOCTOSITEJIbHO OPraHU30BaTh CBOU AKTUBHBINA OT/BIX.



