
Что такое нейроигры  

и почему они важны в развитии детей? 

 

Консультация для родителей. 
 

«Руки учат голову, затем поумневшая 

 голова учит руки, а умелые руки 

 снова способствуют развитию мозга»  

Иван Петрович Павлов. 

 

Давно не секрет, что в современном обществе сложно найти абсолютно 

здорового ребенка, не имеющего отклонений в психическом и 

психосоматическом развитии. Почему так? Что произошло? Изменился наш 

образ жизни. Телевизор, компьютер, автомобиль, всеобщее внедрение техники в 

быт сделали человека малоподвижным, вытеснили физическую активность, и, 

как следствие, сократилась двигательная активность детей, а это все то, что 

помогает детям компенсировать все нарушенные процессы в мозге. 

Традиционные общепринятые психолого-педагогические методы 

коррекции во многих случаях малоэффективны. В настоящее время в 

образовательной среде достаточное распространение 

получил нейропсихологический подход, базирующийся на современных (по А. 

Р. Лурии) представлениях о генезе и сложном строении высших психических 

функций. 

Нейропсихологи утверждают, что нарушение межполушарного 

взаимодействия является одной из причин недостатков речи, чтения и письма. 

Межполушарное взаимодействие – это особый механизм объединения левого и 

правого полушария в единую интегративную, целостно работающую систему. 

Развитие межполушарных связей построено на упражнениях и играх, в ходе 

которых задействованы оба полушария мозга. Одним из вариантов 

межполушарного взаимодействия является работа двумя руками одновременно, 

в процессе чего активизируются оба полушария, и формируется сразу несколько 

навыков: согласованность движений рук и согласованность движений глаз. А 

если мы параллельно отрабатываем и правильное произношение звука – то еще 

и согласованность языка.  

И так, что же такое нейроигры? Нейропсихологические игры – это тот 

инструмент, который сможет скорректировать 

психические дисфункции у детей в возрасте 3 

– 12 лет. 

Применение нейроигр позволяет 

улучшить у ребенка память, внимание, речь, 

пространственные представления, 

мыслительную деятельность, мелкую и 

крупную моторику, снижает утомляемость, 

повышает способность к произвольному 



контролю. Позволяет активизировать межполушарное взаимодействие, приводя, 

к гармонизации баланса жизненной энергии и обладает оздоравливающим и 

антистрессовым эффектом. 

 

Советы родителям. 

Чтобы нейроупражнения приносили максимальную пользу и доставляли 

удовольствие и вам, и вашему ребёнку, следует соблюдать несколько 

рекомендаций: 

1. Выполняйте упражнения ежедневно. Хорошее настроение ребёнка — 

обязательное условие: если ребенок не в духе, перенесите занятие на другое 

время. 

2. Обязательно демонстрируйте все упражнения и помогайте ребёнку 

правильно выполнять их. 

3. Перед сном заниматься не стоит: нейроупражнения бодрят. В остальном 

время и место не имеют большого значения. 

4. Если какое-то упражнение даётся ребёнку легко — пришло время 

усложнить его и ускорить темп или добавить дополнительные движения. 

5. Занимайтесь не дольше 7–10 минут в день в зависимости от возраста 

ребёнка. Всего в комплексе должно быть не больше 5–6 упражнений. 

6. Время от времени меняйте упражнения, чтобы занятия не наскучили 

ребёнку. 

Нейроупражнения – это не только лёгкий и увлекательный способ развивать 

мозг, который подходит как взрослым, так и детям, это ещё и прекрасный 

вариант совместного времяпрепровождения. 

 

Виды нейроигр для дошкольников. 

1.Нейропсихологические игры с мячом. 

 Взрослый произносит слово и кидает мяч, а ребенок ловит мяч и называет 

слово, связанное со словом взрослого, например: взрослый говорит: «Небо», а 

ребенок отвечает: «Облако» – и кидает мяч обратно. 

 Взрослый и ребенок садятся на пол на расстоянии 2-3 м друг от друга и 

берут большой мяч. Они раздвигают ноги и начинают перекатывать мяч по полу. 

Сначала отталкивают его от себя двумя руками, через минуту или две ребенок 

убирает левую руку за спину и катает мяч только правой рукой, а через 3 минуты 

– только левой. Мяч должен катиться ровно и прямо в руки партнеру. 

 Ребенок и взрослый кидают 

друг другу большой мяч с разных 

расстояний и ловят двумя руками. 

Сначала лучше кидать в руки, потом 

немного правее, левее, выше, ниже. 

Дети должны уметь кидать мяч, 

подавая его двумя руками снизу, 

сверху, по воздуху или ударяя об 

пол. Надо стараться не прижимать 



мяч к себе, а ловить его только руками.  

 

2.Пальчиковых гимнастик с элементами кинезиологии. 

Зима. 

Пришла зима, (трем ладошки друг о друга) 

Принесла мороз. (пальцами массажируем плечи, предплечья)  

Пришла зима, (трем ладошки друг о друга) 

Замерзает нос. (ладошкой массажируем кончик носа)  

Снег, (плавные движения ладонями) 

Сугробы, (кулаки стучат по коленям попеременно)  

Гололед. (ладони шоркают по коленям разнонаправлено) 

Все на улицу — вперед! (одна рука на колени ладонью, вторая рука согнута в 

локте, кулак (меняем) 

Теплые штаны наденем, (ладонями проводим по ногам) 

Шапку, шубу, валенки. (ладонями проводим по голове, по рукам, топаем ногами) 

Руки в варежках согреем (круговые движения ладонями одной руки вокруг 

другой ладони) 

И завяжем шарфики. (ладони прикладываем друг на друга к основанию шеи) 

Зимний месяц называй! (ладони стучат по коленям) 

Декабрь, Январь, Февраль. (кулак, ребро, ладонь). 

 

3.Игры на межполушарное взаимодействие. 

Эти игры направлены на одновременную работу левого и правого 

полушарий мозга. Например, ребенок должен рисовать одновременно двумя 

руками разные фигуры. Левой рукой — круг, а правой рукой — квадрат. Такие 

упражнения улучшают координацию и способствуют развитию межполушарных 

связей. Работа двумя руками, например, когда нужно находить одинаковые 

геометрические фигуры пальцами обеих рук, повышает эффективность 

нейроигр. Такие игры не только развивают моторную координацию, 

но и активизируют речевые центры мозга. 

 

4.Кинезиологические упражнения. 

Кинезиологические упражнения включают в себя движения, которые 

активизируют различные участки мозга. Например, «Ухо-нос»: ребенок одной 

рукой берется за кончик носа, а другой — за противоположное ухо. Затем нужно 

одновременно отпустить ухо и нос, 

хлопнуть в ладоши и поменять положение 

рук. Пальчиковая гимнастика также 

относится к кинезиологическим 

упражнениям и очень эффективна для 

развития мелкой моторики и активизации 

речи детей. Предложите ребенку повторить 

за вами движения пальцами, изображая 

различных животных или предметы. 

 



5.Игры на развитие памяти и внимания.  

Эти игры помогают улучшить концентрацию внимания и память. 

Например, «Найди отличия» или «Что изменилось?». Ребенку показывают 

картинки, а затем просят найти различия или вспомнить, что изменилось. 

Интересный вариант такой игры — «Цифры и фигуры». Взрослый показывает 

ребенку карточки с цифрами или геометрическими фигурами на несколько 

секунд, а затем просит повторить увиденное. Это упражнение развивает 

зрительное восприятие и кратковременную память. 

 

6.Упражнения для развития мелкой моторики 

Развитие мелкой моторики напрямую связано с развитием речи 

и мышления. Можно использовать пальчиковые игры, лепку, рисование двумя 

руками одновременно. Например, игра «Кулак-ладонь», где ребенок должен 

одновременно одной рукой сжимать кулак, а другой — раскрывать ладонь, 

а затем менять положение рук. Важно отметить, что крупная моторика также 

играет значительную роль в развитии ребенка. Игры, сочетающие крупную 

моторику с мелкой, особенно эффективны. Например, упражнение 

«Марширующие пальчики», где ребенок «шагает» пальцами по столу в такт 

движениям ног. 

 

 

 

 


