
ПОЧЕМУ ДЕТИ ОБМАНЫВАЮТ? 

 

Ничто так не выводит родителей из себя, как детская ложь. К сожалению, нас 

чаще всего интересует вопрос: каким должно быть наказание, чтобы ребенку 

«неповадно было»? А каковы же причины утаивания или искажения правды? 

И что делать, если ребенок обманывает? 

ЛОЖЬ - ЗАЩИТА 

Сознательное использование лжи и умалчивания появляются, когда ребенок 

боится наказания за проступки и за испытываемые чувства. Вначале 

утаивание вызывается боязнью наказания, затем вырабатываются умение не 

проговариваться, способность хитрить. Постепенно у часто лгущего ребенка 

появляется положительное отношение ко лжи и обману, которые 

расцениваются им как проявление ума и ловкости. Проявиться лживость, как 

формирующаяся черта личности, может уже в 4-5 лет. 

ЛОЖЬ - МЕСТЬ 

Врунишка обычно страдает от недостатка внимания или любви окружающих, 

он испытывает трудности в общении со сверстниками, у него низкая 

самооценка. Окружающий мир такой ребенок воспринимает как враждебный. 

Он начинает лгать, чтобы дать выход своей озлобленности, а не из страха 

наказания. Прекрасно зная, что ложь раздражает взрослых, он стремится 

именно рассердить родителей и учителей, даже если ему за это придется 

понести наказание. 

Ложь для детей — это еще и способ доказать самим себе и окружающим 

свою независимость. Иногда они даже соревнуются друг с другом, 

хвастаясь, кто сумел больше «наврать» своим родителям. 

Успешность лжи укрепляет в ребенке уверенность, что это лучшая из 

возможностей восторжествовать над обидчиками. 

 

 

 

 



 

 

 

ХВАСТУНЫ И ФАНТАЗЕРЫ 

Слегка приврав, немного исказив факты, мы избегаем неприятных 

объяснений, выходим из затруднительного положения и вообще облегчаем 

себе жизнь. Наши /дети все это видят и «мотают на ус». Непопулярные и 

малоуспешные дети учатся скрывать свои неудачи или подавать о себе 

информацию в выгодном свете, надеясь если не улучшить, то хотя бы не 

испортить окончательно впечатление о себе. Например, ребенок теряет дне 

вник с плохими оценками или рассказывает родителям, как хорошо он сделал 

доклад, как его хвалили. На самом деле все было именно так, но только с 

кем-то из его одноклассников. Не находя в реальном мире того, что может 

повысить его значимость в глазах окружающих, ребенок придумывает нечто, 

способное произвести выгодное впечатление. 

Отверженный сверстниками ребенок способен придумать что угодно, лишь 

бы привлечь к себе их внимание. Однако в большинстве случаев 

окружающие требуют доказательств, и ребенок начинает «выкручиваться», 

ему приходится врать все больше, и, в конце кондов, он запутывается 

окончательно. 

ШУТНИКИ 

Но бывают и совсем другие фантазеры. Эти дети используют обман не 

только для того, чтобы защитить себя или кого-то еще, почувствовать 

свою силу, приукрасить собственные достоинства или возвыситься 

над окружающими (особенно взрослыми), но и чтобы повеселить их. 

Наверное, это самый невинный и безопасный вид обмана, потому что 

цели, преследуемые ребенком, не корыстны. В таких случаях вымысел 

столь очевиден, что это понимают и ребенок, и взрослый, но 

подыгрывают друг другу. 

Таким детям нравится эпатировать окружающих своими 

выдуманными, но похожими на реальность рассказами. Они любят 

быть в центре внимания. 

 

 



 

 

 

Если сами Вы очень серьезный человек и вам кажется, что ребенок 

перегибает палку, то постарайтесь проявлять своего внимания к выдумкам 

ребенка. Напротив, хвалите его за проявление активности в других сферах, 

помогите ему реализовать себя в общественной жизни класса. 

ЧТО ДЕЛАТЬ? 

• во всех воспитательных мероприятиях по развитию честности и 

порядочности самое действенное — личный пример. Важно, чтобы родители 

были честны со своим ребенком даже в мелочах. 

• первое, что необходимо сделать родителю солгавшего ребенка, — это  

разобраться в причинах лжи, начать надо с разговора «по душам». Можно 

сказать: «Ты уверен в том, что сказал? Подумай хорошенько. Погоди-ка, 

расскажи мне еще раз» и т.д. 

• ни в коем случае не начинайте разговор с обвинений и угроз. Если 

поступок ребенка вывел вас из равновесия, то сначала придите в себя, 

остыньте и только потом приступайте к спокойному обсуждению с 

учившегося. 

• если ребенок начал врать, задайтесь вопросами: не слишком ли 

жестоко наказываете его, всегда ли справедливы по отношению к нему? 

• старайтесь объяснять детям происходящее вокруг, поясняйте им 

мотивы поступков окружающих и своих собственных. Если вам не 

удалось выполнить то, что вы обещали ребенку, обязательно 

извинитесь перед ним и объясните причины этого невыполнения. 

• покажите пример ироничного отношения к некоторым неудачам 

и происшествиям. Это научит ребенка находить выход из 

затруднительной ситуации без помощи лжи, но с помощью юмора. 

 

 

 



 

 

 

• Взрослые имеют право скрывать что-либо от детей, но и дети, 

независимо от возраста, нуждаются в собственных тайнах. Чем с большей 

назойливостью мы проявляем интерес к личной жизни наших детей, тем 

больше они вынуждены утаивать и лгать. 

• Детская ложь - это всегда сигнал тревоги, который говорит нам, что с 

ребенком что-то происходит. Если ваш ребенок использует ложь не как 

средство защиты, а как средство нападения, значит ситуация вышла из-под 

контроля. Если вы не уверены, что сможете самостоятельно исправить 

положение, обратитесь за помощью к психологу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Осторожно, гололед! 

Памятка для родителей 

Меры предосторожности при гололеде 

  

 Что же такое гололед? О каком природном явлении в народе говорят 

«гололедица»? 

Гололед – слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, 

тротуарах, проезжей части улицы и на деревьях, проводах, при замерзании 

воды и мороси (тумана). Гололед наблюдается при температуре воздуха от 0° 

до минус 3°С. Толщина льда при гололеде может достигать нескольких 

сантиметров. 

Гололедица – тонкий слой льда на поверхности земли, образующийся после 

оттепели или дождя в результате похолодания, а также замерзания мокрого 

снега и капель дождя. 

 Гололед и гололедица являются причинами чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайными они могут быть не только для пешеходов, но и для 

транспорта. 

 В период гололеда увеличивается вероятность аварий, столкновений среди 

машин.  Инспекторы ГИБДД  в этот период просят водителей быть 

предельно внимательными и осторожными. 

       Человека при гололеде подстерегают две опасности – или 

сам поскользнешься и упадешь, или на тебя упадут (или 

наедут). При падении у людей могут быть переломы костей 

рук и ног; травмы головы: сотрясение или ушиб головного 

мозга; ушибы таза. В такой «ледяной» период 400 человек из 

1000 получают травмы и обращаются за медицинской 

помощью. Чтобы этого не было, есть службы, которые 

работают по уборке и расчистке наших дорог и тротуаров. К 

людям этих профессий надо быть уважительным.  

Чтобы не попасть в число пострадавших, надо выполнять 

следующие правила: 

1. Обратите внимание на свою обувь: 



• Подберите нескользящую обувь с подошвой на микропористой основе. 

•    Прикрепите на каблуки металлические набойки, натрите наждачной 

бумагой подошву. 

•  Наклейте на подошву изоляционную ленту (лейкопластырь).    

Наклейку сделай крест-накрест или лесенкой. 

 2.    Смотрите себе под ноги, старайтесь обходить опасные места, но не по 

проезжей части. А если ледяную «лужу» обойти невозможно, то 

передвигайтесь по ней, как лыжник, небольшими скользящими шажками. 

 3.    Рассчитайте время движения, выйдите заранее, чтобы не торопиться. Вы 

должны смотреть не только под ноги, но и вверх, так как падающие с 

карнизов домов и водосточных труб огромные сосульки и куски льда каждую 

зиму уносят несколько человеческих жизней. 

 4.    Будьте предельно внимательным на проезжей части дороге:  

               *   Не торопитесь, и тем более не бегите. 

               *   Старайтесь обходить все места с наклонной поверхность. 

               *  В такие дни старайтесь не носить тяжелые сумки, ведь под их     

тяжестью можно упасть и получить травму. 

 5.    Передвигайтесь осторожно, ступая на всю подошву. При ходьбе ноги 

должны быть слегка расслаблены в коленях, руки свободны. 

 6.    Научитесь падать! Если вы поскользнулись, сразу 

присядьте, чтобы снизить высоту падения. Не пытайся 

спасти вещи, которые несете в руках.  В момент падения 

надо сжаться (напрячь мускулы, а коснувшись земли, 

перекатиться, чтобы смягчить силу удара). Не торопитесь 

подняться, осмотрите себя, нет ли травм, попросите 

прохожих людей помочь тебе. Помните: особенно опасны 

падения на спину, вверх лицом, так как можно получить 

сотрясение мозга. При получении травмы обязательно 

обратитесь к врачу за оказанием медицинской помощи. 

  

Помните эти правила!   Живите в безопасности! 

 


