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 Здоровьесберегающие технологии – это 

система  мер, включающая взаимосвязь и 

взаимодействие всех факторов 

образовательной среды, направленных на 

сохранение здоровья ребѐнка на всех 

этапах его обучения и развития. 

 



 

 

Использование здоровьесберегающих 

технологий способствует воспитанию интереса 

ребѐнка к процессу обучения, повышает 

познавательную активность, улучшает 

психоэмоциональное самочувствие и здоровье 

детей. Способствует снижению 

заболеваемости, повышению уровня 

физической подготовленности, 

сформированности осознанной потребности в 

ведении здорового образа жизни. 



 

задачи здоровьесберегающих технологий 

 

-Укрепление и сохранение здоровья детей, 
повышение двигательной активности 

-Создание условий для игровой двигательной 
деятельности в группе и на прогулке 

– Создание условий для развития и 
оздоровления детей 

-Создание положительного эмоционального 
настроя, снятие психоэмоционального 
напряжения 

-Формирование навыков зож 



Оздоровительная работа в летний 

период строится на основании 

следующих принципов: 

 

• Систематическое использование 

физкультурно-оздоровительных, 

закаливающих технологий. 

• Учѐт индивидуальных особенностей детей. 

• Положительный эмоциональный настрой 

ребѐнка. 

• Доступность используемых технологий. 

 







 

 



 

 
 













Коллеги! Ответьте на вопрос! 









 

 

  Использование здоровьесберегающих технологий в  
летний период даѐт положительные результаты: 

• Снижение уровня заболеваемости; 

• Повышение работоспособности, выносливости; 

• Развитие психических процессов; 

• Улучшение зрения; 

• Формирование двигательных умений и навыков, 
правильной осанки; 

• Развитие общей и мелкой моторики, повышение 
речевой активности; 

• Увеличение уровня социальной адаптации. 





 

СПАСИБО 

ЗА ВНИМАНИЕ! 

 


