
Проект

«Копилка 

здоровья» 
(взаимодействие всех участников 

образовательного процесса через 

подвижную игру)



проект: «Копилка здоровья» направлен

на систематизацию образовательной

деятельности педагогов нашего

дошкольного учреждения по

организации и проведению

подвижных игр в соответствии с

возрастом детей, на пропаганду

здорового образа жизни через

приобщение к игре.



Цель проекта: создать условия для

приобщения всех участников

образовательного процесса (детей,

педагогов, родителей) к физической

культуре и здоровому образу жизни

через реализацию краткосрочных

проектов по организации подвижных

игр.



Сроки реализации проекта: 

с 20.10.2022 по 20.03.2023

Стратегия реализации проекта

1 этап – подготовительный  20.10.2022-20.11.2022

2 этап – практический  21.11.2022-19.02.2023

3 этап – итоговый 20.02.2023-20.03.2023



В результате деятельности по проекту «Копилка

здоровья» оформлены и реализованы следующие

мини-проекты:

Группа №9 «Подвижные сюжетные игры в жизни

ребёнка младшего дошкольного возраста»

Группа №1 «Играя, растем и развиваемся!»

(воспитатель Керн О.К.)

Группа №10 «Веселые игры»

Группа №8 «Игры наших мам, пап, бабушек и

дедушек»

Группа №4 «Мой друг- веселый мяч!» (воспитатель

Спицина О.В., инструктор по физо Сергиенко Т.В.

Группа №3 «Русские народные игры»

Группа №2 «Неделя здоровья»

Группа №11 «Подвижные игры в жизни ребенка»



Разработанные мини – проекты направлены на:

-знакомство детей, педагогов и родителей с

разнообразием сюжетных подвижных игр;

Группа №9 «Подвижные сюжетные игры в жизни

ребёнка младшего дошкольного возраста»

Группа №1 «Играя, растем и развиваемся!»

(воспитатель Керн О.К.)

-знакомство детей разного возраста с новыми для

них подвижными играми;

Группа №10 «Веселые игры»

Группа №11 «Подвижные игры в жизни ребенка»



-на возвращение игры в досуг современных детей;

-Группа №8 «Игры наших мам, пап, бабушек и дедушек»

-на приобщение детей и родителей к здоровому образу

жизни посредством игр и упражнений с мячом

Группа №4 «Мой друг- веселый мяч!»

-расширение знаний детей о русских народных

подвижных играх.

Группа №3 «Русские народные игры»





Формы работы с детьми в рамках реализации «Копилка

здоровья»

-беседы («Для чего нужны русские народные подвижные

игры», « Как вести себя во время проведения подвижных

игр» - 3 гр., «В какие игры играли взрослые в детстве» - 8 гр.,

«Как мяч здоровье укрепляет», «Разные мячи – для разных

игр» - гр.4, «Любимые подвижные игры детей», «Движение -

это жизнь»- 11 гр., «Секреты здоровья» - гр.2, «Моя любимая

игра» - гр.9

-чтение художественной литературы,

-разучивание считалок, закличек

-беседы – презентации 

-«Путешествие мяча» - 4 гр



Формы работы с детьми в рамках реализации «Копилка

здоровья»

-рисование «Как мы играли в русскую народную подвижную

игру «Капуста» (гр.3), «Я дружу с мячом», «Мой веселый

звонкий мяч» (гр.4), по мотивам знакомых подвижных игр,

«Как мы делаем зарядку», «Мы играем в подвижную игру

охотники и зайцы» (гр.11).

-экспериментирование

-«Мячи такие разные!» (гр.4)

-создание коллекции

-«Эти разные мячи» (гр.4)



-проведение игрового занятия «В гости к зайке» (гр.1),

«Витаминки для больного зайки» (гр.2)

-фото-выставки: «Мы играем» (гр.1), «Вот как мы играем»

(гр.9), «Мы играем в мяч» (гр.4), в группе №1 фотовыставка

семейных фотографий «Играем вместе»



Формы взаимодействия с родителями в рамках реализации

мини- проектов

-наглядная агитация – консультации (тематика

разнообразна) , буклеты

-папки передвижки

Для родителей педагоги оформляли презентации:

«А вы помните? Во что вы играли детьми!» - группа №8

-«Играем вместе» - группа №9

-«Вместе весело играть!» -группа №1

-видео-интервью «Для чего нужны мячи» (группа №4)



Проведены совместные досуги с участием детей и

родителей в группе №8 и

в группе №1 «В гости к сказке»



Применялись следующие средства реализации 

поставленных задач:

 -картотеки подвижных игр по направлениям проекта

 -дидактические игры

 -подборка художественной литературы, считалок, 

закличек

 -мультимедийные презентации



 спортивные развлечения «Мой веселый друг - мяч» 

(проект «Мой друг – веселый мяч»),  «Давайте, поиграем!» 

(проект «Подвижные сюжетные игры в жизни ребёнка 

младшего дошкольного возраста»),



«Подвижные русские народные игры» (проект «Русские 

народные игры»), «Двигайся и играй» (проект «Веселые 

игры»)



 Для родителей педагоги представили 

результаты своей работы по реализации 

проектов в форме презентаций

 - «Игра и движение дарят настроение!» 

(Керн О.К.).

 -видеомонтажа «Мой друг – веселый 

мяч!» (Сергиенко Т.В., Спицина О.В.)



Результаты представления мини-проектов


