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Видеть красивого, умного и здорового ребенка – желание 
каждого, кто находится рядом с ним, кого волнует и заботит его 
будущее. Современные дети в своем большинстве испытывают 

двигательный дефицит. Они, как правило, большую часть 
времени проводят у телевизора или монитора компьютера. При 

этом снижаются сила и работоспособность скелетной 
мускулатуры, что влечет за собой нарушение осанки, 
искривление позвоночника, плоскостопие, задержку 

возрастного развития; нарушения быстроты, ловкости, 
координации движений; гибкости и силы 



Подвижная игра имеет большое значение в жизни детей и 
рассматривается педагогами как важнейший элемент воспитания и 

физического развития. В игре ребенок осмысливает и познает 
окружающий мир, у него развивается интеллект, фантазия, 

воображение, речь, формируются социальные качества. Сознательное 
выполнение правил игры формирует волю, развивает самообладание, 
выдержку, умение контролировать свои поступки, свое поведение. В 

игре формируется такие личностные качества, как, активность, 
честность, дисциплинированность, справедливость. 



1.Совершенствует физические способности 

2.Укреплеяет здоровье  

3. Учится выполнять правила и инструкции 

4. Совершенствует движения 

5. Развивает психические качества 

6. Радуется и веселится… 

 



 

Задачи: 
 Образовательные 

 

 Воспитательные 

 

 Оздоровительные 



  В игровой деятельности создаются 

благоприятные условия для: 
 

1.Развития внимания, памяти, ориентации в 

пространстве, раскрытие потенциальных 

возможностей и творческой инициативы ребенка; 

 

2. Расширение кругозора; 

 

3. Развитие связной и звуковой культуры речи; 

 

4. Формирование ОБЖ 

Образовательные задачи 



 

1.Воспитание волевых качеств (воля, 

целеустремленность, выносливость); 

 

 2. Нравственных качеств личности (сопереживание, 

взаимопомощь, отзывчивость) 

Воспитательные задачи: 



      Происходит повышение работы всех жизненно важных функций, 

обменных реакций, вовлечения всех мышечных групп в работу, 

усиление кровообращения. 

      Улучшается работа легких, что способствует насыщению 

организма ребенка кислородом, повышается общий жизненный тонус. 

Интенсивная мышечная деятельность содействует развитию 

гибкости скелета, суставов, скелетных мышц, увеличивает их 

мускульную силу, развивает необходимую координацию. 

 

   Следовательно, игра целостно воздействует на организм ребѐнка. 

Оздоровительный эффект тесно связан с положительными эмоциями 

детей, возникающими в процессе игровой деятельности и 

благотворно влияющими на психику ребенка.  

Оздоровительные задачи: 



 
Этапы организации и проведения 

подвижных игр: 

Выбор игры 

Подготовка к проведению игры 

Проведение игры  

Подведение итогов игры. 



 



 
Не следует включать игры с движениями,                        

требующие большой амплитуды. 

Не желательно давать игры с 

продолжительном  бегом 

В холодную сырую погоду не следует 

планировать игры с речитативом и 

 пением. 

Необходимо учитывать наличие           

оборудования, стоящее на площадках и 

свободного пространства 

Рекомендуется проводить игры, сюжет 

которых соответствует сезону 

При выборе игры нужно учитывать кол-во 

детей, принимающих участие. 



 





 



 



 



 


