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 Для чего нужна пальчиковая гимнастика? 
Пальчиковая гимнастика: 
 1. Развивает речь.   
Упражняя и ритмично двигая пальчиками, малыш 
активизирует речевые центры головного мозга. 
 2. Развивает умение малыша подражать нам, 
взрослым, учит вслушиваться в нашу речь и ее 
понимать, повышает речевую активность крохи, да и 
просто создает благоприятную эмоциональную 
атмосферу.  
 3. Учит ребенка концентрировать внимание и 
правильно его распределять. 
         Это очень и очень важное умение! И нам, 
воспитателям, нужно помогать малышу его 
формировать. Кстати, произвольно управлять своим 
вниманием ребенок сможет научиться только к 
возрасту 6-7 лет. И от этого умения во многом будут 
зависеть его школьные успехи. 
 4. Когда малыш начнет говорить и сможет 
стихами сопровождать упражнение из пальчиковой 
гимнастики – это будет делать его речь более 
четкой, ритмичной, яркой. Таким образом, он 
сможет усилить контроль за своими движениями. 
 5. В пальчиковых играх нужно запоминать 
многое: и положение пальцев, и последовательность 
движений, да и просто стихи.  
 6. А можно  с помощью пальчиковых 
игр развивать фантазию и воображение. Ведь руками 
можно «рассказывать» целые истории!  



Сначала пример покажет взрослый, а уж потом и 
ребенок может сочинить свои «пальчиковые 
истории». 
 7. Ну, и наконец, после всех этих 
упражнений кисти и пальцы рук станут сильными, 
подвижными, гибкими. А это так поможет в 
дальнейшем в освоении навыка письма! 
 Сколько и как часто нужно заниматься 
пальчиковой гимнастикой? 
Любые упражнения эффективны только, если вы 
делаете их регулярно. Вот и пальчиковые игры 
принесут эффект при ежедневных занятиях (!) минут 
по 5. 
 
 



 Перелетные птицы 
Тили-тели, тили-тели - 
С юга птицы прилетели! 
Скрещивают большие пальцы, машут ладошками. 
Прилетел к нам скворушка - 
Серенькое перышко. 
Жаворонок, соловей 
Торопились: кто скорей? 
Цапля, лебедь, утка, стриж, 
Аист, ласточка и чиж - 
Поочередно сгибают пальцы на обеих руках, начиная с 
мизинца левой руки. 
Все вернулись, прилетели, 
Снова, скрестив большие пальцы, машут ладошками. 
Песни звонкие запели! 
Указательным и большим пальцами делают клюв – 
«птицы поют». 
 



   Мышка 
Выполнение действий в соответствии с 
содержанием стихотворений 
Мышка зернышко нашла 
И на мельницу снесла. Намолола там муки, 
Испекла всем пирожки: 
Мышонку — с капустой, 
Мышонку — с картошкой, Мышонку — с 
морковкой, Мышонку — с морошкой. Для 
большого толстяка 
Все четыре пирожка: 
С капустой, с картошкой, 
С морковкой, с морошкой. 
 
 Осень 
ВЕТЕР ПО ЛЕСУ ЛЕТАЛ, 
Дети делают кистями плавные 
движения вперед – к груди. 
ВЕТЕР ЛИСТИКИ СЧИТАЛ: 
ВОТ ДУБОВЫЙ, 
Поочередно загибают пальцы на руке. 
ВОТ КЛЕНОВЫЙ, 
ВОТ РЯБИНОВЫЙ РЕЗНОЙ, 
ВОТ С БЕРЕЗКИ – ЗОЛОТОЙ, 
ВОТ ПОСЛЕДНИЙ ЛИСТ С ОСИНКИ 
ВЕТЕР БРОСИЛ НА ТРОПИНКУ 
 
 



 Семья 
         Детям предлагается согнуть пальцы 
левой руки в кулачок, затем, слушая потешку, 
по очереди разгибать их начиная с большого 
пальца. 
Этот пальчик - дедушка, 
Этот пальчик - бабушка, 
Этот пальчик - папочка, 
Этот пальчик - мамочка, 
Этот пальчик - Я, 
               Вот и вся моя семья. 
 
 
         Солнышко 
Утром солнышко встаёт выше, выше, (руки 
высоко вверх). 
Ночью солнышко зайдет ниже, ниже. (руки 
вниз). 
Хорошо-хорошо солнышку живётся,  
(делаем ручками фонарики) 
И нам вместе с солнышком весело живётся  
(хлопаем в ладоши 
 
  



 В лес по ягоды 
Раз, два, три, четыре, пять 
(пальцы обеих рук «здороваются» — 
соприкасаются друг с другом: сначала 
соединяйте большие пальцы, затем 
указательные и т. д.), 
В лес идем мы погулять 
(указательный и средний пальцы обеих рук 
«идут» по столу). 
За черникой за малиной 
(указательным пальцем правой руки 
нагибайте пальцы на левой, начиная с 
большого), 
Зa брусникой и за калиной. 
Землянику мы найдем 
И братишке отнесем 
(указательный и средний пальцы обеих рук 
«идут» по столу) 
 

 Капуста 
Мы капусту рубим, рубим (ладошками рубим)  
Мы капусту трём, трём (кулачки трут друг друга) 
Мы капусту солим, солим (солим щепоткой) 
Мы капусту мнём, мнём (пальчики сжимаем и 
разжимаем) 
В баночку кладём и пробуем. 



 Сорока-белобока. 
Сорока-белобока кашку варила, 
деток кормила. 
(взрослый слегка щекочет ладошку ребенка) 
Этому дала, 
(загибает мизинчик ребенка) 
этому дала, 
(загибает безымянный пальчик) 
этому дала, 
(загибает средний пальчик) 
этому дала, 
(загибает указательный пальчик) 
а этому не дала: 
(шевелит большой пальчик) 
ты дров не носил, печку не топил, 
тебе каши не дадим! 
(слегка щекочет ребенка) 

  



  Мальчик-пальчик. 
(Пальцы сжаты в кулачок) 
- Мальчик-пальчик, 
Где ты был?  
(разгибается большой палец) 
- С этим братцем в лес ходил,  
(разгибается указательный) 
С этим братцем щи варил,  
(разгибается средний) 
С этим братцем кашу ел, 
(разгибается безымянный) 
С этим братцем песни пел. 
(разгибается мизинец) 

  


