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В наше время невозможно представить человека успешным, если он в 

совершенстве не владеет языком. Язык обеспечивает нам все необходимые 

средства для общения в любой ситуации, и богатство языка нужно уметь 

использовать. 

Чем богаче и правильнее речь ребенка, тем легче ему высказывать свои 

мысли, тем шире его возможности познать действительность. И наоборот, 

неясная речь ребенка весьма затруднит его взаимоотношения с людьми и 

нередко накладывает тяжелый отпечаток на его характер. 

Скороговорки развивают речевой аппарат ребенка, делают его более 

совершенным и подвижным. Речь становится правильной, выразительной, 

четкой, понятной. 

Несмотря на то, что скороговорки читаются обязательно быстро, они учат 

ребенка, торопящегося в речи, произносить фразы более медленно так, чтобы 

его понимали. 

Разучивая скороговорку, ребенок учится осмысленно относиться к тому, 

что говорит, чувствовать связь между словосочетаниями, улавливать связь в 

смысле, значении. Он также учится не только говорить, но и слушать. 

Прослушивание скороговорок улучшает их способность концентрироваться на 

том, что они слушают. 

Скороговорка – это специально продуманная фраза или небольшое 

четверостишие, построенное из трудно произносимых сочетаний звуков, 

предназначенных для быстрого и четкого проговаривания вслух. 

В скороговорках,  предназначенных для развития речи детей, очень часто 

присутствуют детские образы – имена ровесников, которые 

делают скороговорку ближе: 

Съел Валерик вареник, 

А Валюшка – ватрушку. 

Большая часть скороговорок рассказывает о животных, птицах или 

насекомых: 

У ежа в гостях ужата, 

У ужа в гостях ежата. 

Положительный эмоциональный фон при разучивании 

веселых скороговорок позволяет организовывать общение с взрослыми 

комфортно, а обучать и развивать без принуждения. Каждая 



отдельная скороговорка – это не случайный набор звуков и слов. Она тренирует 

определенные навыки, отчеканивает произношение 

конкретного «проблемного» звука. 

Смысл скороговорок становится прекрасной основой для расширения и 

обогащения словаря ребѐнка. 

Скороговорки помогают развивать и совершенствовать память и 

внимание детей, развивают у них все каналы восприятия. 

Психологи считают, что скороговорки можно использовать при работе с 

гиперактивными детьми, поскольку для правильного произношения 

необходимо проявить сосредоточенность и концентрированность. 

В целом скороговорки благоприятно отражаются на общем 

интеллектуальном развитии ребѐнка. 

Каждая скороговорка, особенно хорошо известная, уже несет в себе 

определенный характер, настроение, окраску и, возможно даже темп. 

Предварительный разбор – описание скороговорки может увеличить 

эффективность еѐ использования, поскольку для ребѐнка она станет более 

близкой и менее формальной. 

Методика работы с уже выбранными или самостоятельно 

придуманными скороговорками достаточно известна: начиная с медленного и 

отчетливого проговаривания каждого слова и каждого звука до максимально 

четкого и быстрого произнесения всей скороговорки. 

К. С. Станиславский рекомендовал работать со скороговоркой 

пошагово. 

Первый шаг.  В начале произнесите скороговорку очень медленно и 

чѐтко, разбивая на слоги. Цель первого шага – правильно 

выучить скороговорку. Обращайте внимание на произношение всех звуков. 

Очень важно на этом этапе не допустить неправильного произношения. 

Второй шаг – учитесь  делать всѐ то же, но в беззвучном режиме. Сейчас 

работает только артикуляционный аппарат – без голоса, лишь губы, язык и 

зубы. 

Третий шаг – чтение скороговорки шѐпотом.  

Четвѐртый шаг.  Произнесение скороговорки  вслух, вначале в 

медленном темпе, а там и в быстром, но помните о чѐткости скороговорки. 

Предложите ребѐнку повторить еѐ три раза подряд. 

В случае затруднения разделите скороговорку на несколько частей и учите 

каждую из них по отдельности. 

Скороговорки можно использовать в играх: 

 «Кто быстрее?»: ведущий выбирает наиболее трудную скороговорку и 

произносит ее вслух медленно и внятно. Затем, обращаясь к участникам игры, 

он спрашивает: кто берется прочесть ее быстрее? Одному из желающих дается 

возможность это сделать. Вслед за этим выясняется, кто может 



прочесть скороговорку еще быстрее. Играющие один за другим сменяют друг 

друга, соревнуясь в быстроте и правильности произнесения скороговорки. 

Победителем объявляется тот, кто, не сбиваясь и не запинаясь, 

прочтет скороговорку быстрее всех. 

 «Эхо»: участники игры друг за другом произносят за ведущим отдельно 

каждое слово скороговорки. Непременное условие: каждый следующий 

участник должен повторить слово тише, чем предыдущий. При этом с каждым 

новым повтором скороговорки темп увеличивается до максимально 

возможного. При неправильном произношении одного из 

компонентов скороговорки кем-либо из участников игра начинается заново. 

Для повторения уже изученных скороговорок также можно 

использовать игровую форму: 

 «Выключили звук!». Введущий медленно, одними движениями губ и, при 

необходимости, языка беззвучно имитирует произнесение одной из 

изученных скороговорок. Задача остальных участников – 

угадать скороговорку и произнести ее быстро и без ошибок. Угадавший 

участник становится ведущим. 

 «Глухонемая скороговорка». Задача ведущего – жестами изобразить 

содержание скороговорки. Остальным участникам необходимо угадать 

саму скороговорку. Победителем считается тот, кто не только быстро 

угадал скороговорку, но и смог без ошибок ее произнести. 

 «Актѐрское мастерство». Роли могут быть разные: 

-  радостный, весѐлый, смеющийся, грустный, сердитый, обиженный, 

задумчивый, удивлѐнный человек;  

- персонажи сказок (Чебурашка, Баба Яга, Буратино и др.);  

- образы животных (лиса, медведь, волк, заяц, мышонок и др.)  

Введите ребѐнка в роль: поговорите с ним о характере выбранного персонажа, 

покажите позу, мимику и жесты этого героя, подберите характерную 

интонацию. 

Игровая форма помогает не только принять и полюбить такое замечательно 

речевое упражнение, как скороговорка, но и научиться правильному и четкому 

произношению звуков и слов родного языка. 
 


