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1. KoMIuiekc OCHOBHBIX XapaKTEePUCTHK MPOIrPaAMMbI
1.1. [losicHUTEIbHAS 3alIMCKA

[Iporpamma «OOyuenue xopeorpaduu» 10 o0ydeHHUIO Xopeorpaduu
nered oT 3 1o 7 neT, SABAACTCI HEOThEMJIEMOM YacTbI0 JOMOJHHUTECIBHOMU
o011eo0pa3oBaTeibHOM ~ TPOrpaMMbl  MYHHIIUIIATBHOTO  OIOJKETHOTO
JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaTeIbHOTO yupexjaeHus «Jlerckoro caga Nel72»
o0111epa3BUBAIOIIETO BUA.

[Iporpamma  pa3paboTtaHa Cc  y4eTOM  HOPMATHBHO-TIPaABOBBIX
JIOKYMEHTOB:

- ®epnepanbHOro 3akoHa PO «O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit deaeparumny» oT
29.12.2012 No273—-®3;

- 3axkoHa Poccuiickoit ®eaepanun ot 07.02.1992 No2300-1 «O 3amure mpas
notpedouTenen»;

- Tlucbma MunoOpa3zoBanust u Hayku P®D Ne06-1844 ot 11.12.2006 «O
MIPUMEPHBIX TPEeOOBAHUAX K MporpaMMaMm JOTOJHUTEILHOrO 00pa3oBaHUS
JICTCH»;

- Ilucekma Muno6pazoBanusi u Hayku P Ne65/23-16 ot 14.03.2000 r. «O
TUTUCHUYECKUX TpeOOBaHUSAX K MaKCUMaJbHOW Harpy3ke Ha JeTei
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pPAcTa B OPraHU30BaHHBIX (hopMax 00yUCHHSIXY;

- TlocranoBienus: ['J1aBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO-CAHUTAPHOTO Bpadya PD ot
15.05.2013 1. Ne26 «CaHuTapHO-dMUAEMUOJIOTHUYECKHE TpeOOBaHUS K
YCTPOMCTBY, COJEPKAHMIO W OpPraHU3AlMHU PeXuUMa padOThl JOUIKOIBHBIX
obpasoBarenbHbIX opranusanuin» (Canllun 2.4.1.3049-13);

- IlocranoBnenusi IlpaButenbctBa Poccuiickoit @enepannu ot 15.08.2013
Ne706 «O6 yrtBepknenun [IpaBun oka3zaHus IJIATHBIX 0O0pa30BaTENBHBIX
YCIIYT»;

- ITlpukaza ['maBHOTO ympaBiieHHs OOpa3OBaHUS M MOJIOJAEKHON TOTUTHK
AnTaiickoro kpas ot 19.03.2015 No535 «O0 yTBepkACHHH METOIUYECKUX
peKOMeHaaIMi 1o pa3pabOTKe JTOMOJHHUTEIBHBIX 00IIe00pa3oBaTeIbHbIX,
001Iepa3BUBAIOIINX ITPOTPAMM»;

- Ilpuka3za xomuteta mo oOpa3zoBanuio ropona baprayna ot 29.08.2016
Nel1549-oca «O06 yTBEep)KJICHHH METOAMYCCKHX PEKOMCHJIAIMKN 10 OKa3aHHIO
IUTATHBIX 00pa30BaTENbHBIX YCIYT MYHUIMIAIBHBIMU 00pa30BaTEeIbHBIMU
opraHuzanusMu ropojaa bapnaynay;

- YcraBa MBJIOY Nel72.

Hanpasiaennocts IIporpaMMmbl: Xy10’)KECTBEHHAS.

HoBu3na IIporpamMmmbl: B JaHHOM NOporpaMMe COBMELICHBI H
cOalaHCHPOBaHBI HE TOJBKO YIPaKHEHUS I (OPMUPOBAHUS TAaHIIEBAILHON
TEXHUKHU U TIOCTAaHOBKA TaHIEBAJBbHBIX HOMEPOB, HO M TaHIEBAIbHO-UTPOBHIE
CpeAcTBa OOYYEHHUs, a TaK € MMIIPOBU3ALMOHHBIE 3a/laHusl. Takod moaxon
pa3BuBaeT Kak (U3NYECKUE [aHHbIE OOYy4YalOMIMXCS, TaK M TBOPYECKHUE
CIOCOOHOCTH, TBOPUYECKYIO UHUIIUATUBY.

AxkTyajabHOcTh IIporpammbl: B HacToslliee BpeMsi CO CTOPOHBI
poauTene M gered cnpoc Ha oOpa3oBarelibHbIE YCIyrd B 00JacTH
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xopeorpauu  O4YeHb BBICOK. AJNTaiickuil Kpail ClIaBUTCS  CBOUMH
xopeorpapuyeckuMH KoJIJIeKTUBaMu 1o Bced Poccum m 3a pybOexxkom. Yaie
BCET0 JIETM HAUYMHAIOT 3aHUMAThCS Xopeorpadgueid yxe B MIQAIIEM
JIOIIKOJIBHOM BoO3pacTe. PonuTenu cuuTaroT, 4TO peOEHOK, KOTOPBIM yMeeT
TaHIIeBaTh, JIyUllle pa3BUBaeTCs (PU3MUYECKU, UyBCTBYET ceOs Oojee yBEpEeHHO
B pPa3IMYHBIX BHUJAX JEITEIBHOCTH, HE CTECHSETCS TIOKa3bIBaTh CBOHU
TOCTHKEeHUsT npyruMm mojsaM. OOydeHue xopeorpaduu B JETCKOM cany
MO3BOJISIET  MOJATOTOBUThL  peOEHKa K  JalibHellieMy OOyYeHHIO B
xopeorpaguyeckon cTyauu, cHOpMUPOBATH COCTOSHHE yCIeXa U JKEJIaHHUE
Pa3BUBATHCS B 00JIACTH TaHIIEBAIILHOTO UCKYCCTRA.

Ornuunrtenbubie  ocobenHocTu IIporpammbi: B mporpamme
chopMUpOBaH akKIIEHT HAa OOYYE€HHE WIPOBBIM METOJOM. TakKue TEMBbI
nporpaMMmbl  Kak: «TaHueBanbHble 00pa3b», «TaHIEBAJIbBHBIE UTPHIY,
MO3BOJISIIOT Yepe3 UTPy pa3BUBATh (DU3NUYECKUE U TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH.
Tak e MHOrue YNpaKHEHUs U3 TeMbl «DOpPMUPOBAHUE TaHIIEBAJIbHOU
TEXHUKW» OCHOBAaHbI Ha UTPOBOM MeTOJie, OyJb TO Ha3BaHUE JBWKCHUS WU
dbopma ero BHITIOJIHEHUS. B TaHIIEBaTbHBIX MOCTAHOBKAX U B COMPOBOXKICHUM
TaHIIEBAJIbHBIX YIPAKHEHUN UCIIOJIB3YETCS Yallle BCETO COBPEMEHHAsI JIETCKasl
My3bIKa, Ta, KOTOPYIO AETU CIAYIIAIOT JIoMa, KOTOpask UM HPaBUTCS, KOTOpas
COTPOBOXK/IA€T COBPEMEHHBIC MYJbT(PUIBLMBI U JETCKHUE TEJICTIEPEIayuu.

Anpecatr IIporpammbl: TmporpamMma paccudTaHa Ha OOydeHHe
BOCITUTAHHUKOB € 3 710 7 JIET.

3HaHME BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH neTel MaéT BO3MOXKHOCTh HAXOJIUTh
6onee 3¢GdeKkTUBHBIE CMOCOOBI YNpaBIECHUS TCUXUYECKUMH MPOIECCaMu
pebEHKa, B TOM YKCIIE U B Ipoliecce o0ydeHust xopeorpadum.

B pomkonbHOM mepuoAe NE€TH pPa3IuyHbIX BO3PACTOB 3HAYUTEIBHO
OTJIMYAIOTCS MO CBOEMY pa3BuThiO. [lo3TOMYy B JOLIKOJIBHBIA NEPUOA
oOydeHust xopeorpaduu AeTH JAENATCA Ha TPYIIbl B COOTBETCTBUH C
BO3PACTOM BOCIHMTAaHHMKOB: OT 3 10 4 net, oT 4 10 5 jeT, ot 5 10 6 jneT, oT 6
o 7 Jner.

Bo3pacTHble ocoOeHHoCTH aeTeil oT 3 10 4 JieT

Jetu 3-4 net HaxoAsTCs B IEPEXOAHOM MEPUOJIE — OT PAHHETO JETCTBA
K JIOLIKOJIbHOMY. EIle COXpaHSIOTCA 4epThl, XapaKTEPHBIE JJISI MPEABLAYILIETO
BO3PACTHOI'O MEPUOAA, HO YyKE€ IPOUCXOAUT IMEPEeXOJ] OT HArAJHO-
JIEHCTBEHHOTO MBIIUICHUS K HaTJSIHO-00pa3HOMY, YKPEIUIIETCS OPraHu3M,
ylIy4dmaroTcss (QYHKUMHM MBIIIEYHO-IBUTATEIbHOTO —amnmapara. Y  JeTe
MOSIBJISIETCS YKEJIAHWE TAHIIEBATh U AKTUBHO JIEMCTBOBATh. Y MEHUE BBIMOJIHSATH
HECJIOKHBIC JIBIDKEHUS MO MY3bIKY JaeT peOeHKY BO3MOXKHOCTH Ooiiee
CaMOCTOSITEJIbHO  JIBUTATbCsl, BBIIOJHATH JJIEMECHTAPHBIE TAHIIEBAJbHbBIC
JBUKEHUS, YTO JIOCTABIIAET UM OOJBIIYIO pagocTh. Bo3pacTHbIe 0COOCHHOCTH
CTpoeHMsI Teja (KOPOTKHME HOTM M pyKH, OOJblnas rojoBa, KOPOTKOE
TYJIOBUINIE), MPOTEKaHUs  HEPBHBIX  TMPOLECCOB U  HUX  3PEJIOCTH,
c(hOpMUPOBAHHOCTH  CKa3bIBAIOTCSI HA  JIBUTATEIbHBIX  BO3MOXKHOCTSAX.
JIBM>KEHUsT MaJbIIIed €Ile HENOCTAaTOYHO TOYHBbIE U KOOPJIMHUPOBAHHBIC,
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IJIOXO PAa3BUTO YYBCTBO PABHOBECHUS, IOITOMY O0BEM U pazHOOOpasue
TaHIIEBAIILHBIX JIBUKEHUN TOKa HeBenuku. Ha 3anstusx ¢ aetbmu ot 3 10 4
JET meAaror MpUHUMAET aKTUBHOE y4acTHe, HaXOJHsICh B HEMOCPEICTBEHHOU
OJIM30CTU OT JeTell M BMECTE C HUMHU, KaK B TaHIAX, TaK U B YIPaKHEHUSX.
Hepenko naxke BBICTYIUICHUS HAa MEPONPUATHUSAX HE 00XOonaTcs Oe3 ydacTus
nejjarora B TaHIIEBaJIbHOM HOMEpE. DTO CTUMYJIMPYET U MOJAEPKUBACT JETEH,
CIOCOOCTBYET CHATHIO HANIPSKEHUS U CTECHEHUSL.
Bo3pacTHble 0CO0eHHOCTH AeTeH oT 4 10 S et

Hetn 4-5 netr nposBIAIOT OOJBIIYI0 CaMOCTOATEIBHOCTh U aKTHUBHYIO
A10003HATENIBHOCTh. JTO MEepUo BONpocoB. PeOEHOK HauMHAET OCMBICIUBATH
CBSI3b MEX]y SIBICHUSIMHU, COOBITHUSAMH, JeNiaTh MpoCTeiiue 0000IIeH s, B
TOM UYHCJIE W TI0 OTHOIICHUIO K MY3bIKE. 3HAUUTEIIbHO YKPEeIUIsIeTCs
nBUTATENbHBIN ammapar. OCBOEHHWE OCHOBHBIX BHJOB JBWXKeHuiu (Oer,
TaHIICBAJIbHBIC IIIArd, JBWXKEHUS PYK H Jp.) B TIpoiecce OOydeHHs
xopeorpaduy JaeT BO3MOXHOCTh IIMPE WX HCIOJIb30BaTh B TOATOTOBKE
TaHIIEBATBLHBIX TIOCTAHOBOK. J[eTH CrIOCOOHBI 3aIIOMHUTH TTOCJIEIOBATEIIHHOCTh
JBIDKCHHUM, MPUCITYIINBAsICh K MY3bIKE, 3allOMHHasi HAU3yCTh TEKCT IECHH.
[lenaror mpoaopkaeT MPUHUMATh AKTUBHOE YYacTHE HETIOCPEIICTBEHHO BO
BCEX YaCTAX 3aHATHUSA, TIOCTETICHHO TIpUYyYasi JeTeH CaMOCTOATEIbHO TaHIICBATh
U BBITIOJNIHATh yOpakHeHUs. [J1aBHOE B 3TOT MEpPUOJ CTpeMIICHHE JeTed K
CaMOCTOATEIBHOCTH B TaHUAaXx O(GOpPMUTH CBOOOIHBIM  HCIOJTHEHHEM
JIBUKEHUHN, BBIPA3UTENbHOM mMopaudel ABukeHUs. OueHb akTyaleH B ATOM
BO3pacTe TaHel] ¢ MPeAMETOM, TaHell B Mape — TaKWe BHUJIbI TAHIIEB MO3BOJIAIOT
pebenky Oosiee CBOOOJIHO UyBCTBOBAaTH ce0si Ha CIleHe, CHHUMATh
AMOIIMOHATFHOE HANPSXKEHUE BO BPEMS BBICTYIUICHHUS.

Bo3pacTHble 0cO0eHHOCTH eTeil oT 5 10 6 JieT

et 5-6 ner cmocoOHBI BBIAEIATH W CPAaBHUBATH MPU3HAKH OTICIBHBIX
SBJICHUN, B TOM YHUCJIE€ W B 00JIacTU Xopeorpaduu, yCTaHaBIMBATH MEXKIY
HUMHU CBsi3u. B 3TOM BO3pacTe peOCHOK HE TOJBKO MPEANOYUTAET TOT WIIU
WHOW BHJl TaHIA, HO M M30MpPATEIbHO OTHOCHTCS K MpeaIaraeMoMy
penepryapy, Tak e CIOCOOCH HCIBITaTh HACIAXKICHUE M TEPEKUBAHHUE OT
BOCIIPUSITUSL TPEKPACHOTO. Y BOCIHUTAHHUKOB TOSIBISIETCS BO3MOYKHOCTD
BBITIONHATE OO0JIEE CIIOKHBIE 1O KOOPAWHAIIMHM JBM)KCHHS; BO3pPACTaeT
CIIOCOOHOCTh K BOCIPHUSTHIO TOHKHX OTTEHKOB MY3BIKATBLHOTO 00paza. [letn
ATOTrO BO3pacTa MPOSBISIIOT B JABUKEHUHU JIOBKOCTh, OBICTPOTY, YMEHHE
JIBUTATbCSI U OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, B KOJUIEKTHBE. boblie
BHUMaHUsi O0O0pallaloT Ha 3By4YaHUE MY3BIKH, JIydllle COIJIACOBBIBAIOT
JIBUKEHUST C €€ XapakrepoMm, (OpMOH, JAHMHAMHUKON. YKPEIUIAIOTCS
AMOLMOHAIbHBIE CBSA3U C M€/1aroroM, TaHIEBaJbHbIE TBUKEHHS U KOMOUHAIINU
TpeOyIOT TMOKa3a JHIIb Ha JTale pasy4YuBaHUS, KOMIIO3UIIMOHHEIE
MEePEeCTPOCHUSI BO BpeMsl TaHIIA BBIMOJIHSIOTCS C YYaCTHUEM Ielarora Tak ke
JUIIb HAa TOJATOTOBUTENILHOM 3Tamne. Mcmonb3yeTcss HarisaHbld MaTepual:
KapTUHKU C U300paxeHueM (Uryp KOMIO3UIINK, KAPTUHKU C U300paKEHUIMU



Pa3IUYHBIX TPEAMETOB, >KUBOTHBIX W Jp. MJii UMIPOBU3AIMOHHBIX UTP U
3aJJaHUMN.
Bo3pacTHble 0oco0eHHOCTH eTelt oT 6 10 7 Jer

Jletn 6-7 neT BOCHUTBHIBAIOTCSA B MOJATOTOBUTEIBHOM K IIKOJIE TPYIIIE.
Pa3BuBaroTCcsi yMCTBEHHbBIE CIIOCOOHOCTH JAETeH, oOoramaercss uX MbIIUICHUE.
DU3NYECKOE PA3BUTUE COBEPILICHCTBYETCS B PA3JIMYHBIX HAIPABJICHUAX U,
MPEXKE BCETO, BHIPAXKAECTCS B OBJIAJICHUM OCHOBHBIMHM BUJIAMHU TaHIIEBAJIbHBIX
JIBUKEHUN, B HMX CKOOPJIMHHUPOBAHHOCTH. Bo3Hukaer emie Oosnbluas
BO3MOKHOCTh HCIIOJIb30BaTh JIBIDKEHUE KaK CPEJICTBO U CHOCOO PpPa3BUTHUS
MY3bIKQJIBHOTO BOCHPHSTHS, BbIpaXkeHUs ceOsi cpeicTBamMu xopeorpaduu.
[Tonb3ysick TaHIEBaTbHBIM JBUKEHHEM, BOCIUTAHHUK CTPEMUTCS TPOSIBUTH
ce0si TBOPUYECKH, YaCTO Mpejjiaras CBO€ BUJCHHUE MCIIOJHEHHS TaHIIEBAJIbHOMU
noCTaHOBKM. B 3ToM  Bo3pacte  peOCHOK-AOMIKOJBHUK  JIOCTUTAET
KyJIbMUHAIIUU B PA3BUTUU JIBUTATEIHHON aKTUBHOCTH, KOTOPAsi BhIPAXKaeTCs B
0C000i1 rparuu, JErkOCTH 1 U3SIIECTBE. Y JIeTel Pe3KO BO3PACTAET JKelaHUe U
CIOCOOHOCTh K HMCIOJIHEHUIO Pa3HOOOpA3HBIX M CJIOXKHBIX MO KOOPIAWHAIIUM
TAHICBAIBHBIX JIBHKEHUW. BBICTYyIUICHUS Tiepea 3pUTENsIMH CTAHOBSATCS
JIOCTATOYHO BBIPA3UTEIBHBIMHU, JBM)KCHUS YETKUMH, a TpyIIoBas pabora
clakeHHOW W yBepeHHOU. Ilemaror corpygHuyaer ¢ ACTbMHU, MOOYXKAas HX
MPOSIBJIATh CE0S TBOPUECKHU, CTUMYJIHUPYS UX K MPUIYMBIBAID COOCTBEHHBIX
JBUKEHUHN, KOMOMHAIINH, CIO)KETOB JIJISl TAHIIEB.

O6bem u cpok ocBoenusi Ilporpammbl: nporpamMma paccuntaHa Ha 8
Mecs1IeB 00yUYeHUs B KaKI0M BO3pacTHOM rpyIime, Bcero 64 yuyeOHbIX yaca.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu o0pa3oBaTeJbHOI0 mpomecca: ¢opma
3aHATUN — TpymIoBas. [ pynimsl pa3aeneHsl Mo Bo3pacty: 3-4 roaa, 4-5 ner, 5-6
JeT, 6-7 1eT, KOJIMYeCTBEHHBIN cocTaB - 10 20 yeJIoBeK.

Pexxum 3aHsiTHii: 3aHsaTHSA TIpoBoasaTcs ¢ 15 centsops 2020 roxa mo 13
Mmas 2020 roma 2 pa3a B HeJEN0, MO BTOPHHMKAM W 4YE€TBEpraM, BO BTOpOM
noyioBuHe JHS. [IpoJomKUTEbHOCTh 3aHATHH B rpynmnax. 3-4 roma — 15
MUHYT, 4-5 net - 20 MunyT, 5-6 et — 25 munyT, 6-7 et — 30 munyT. Ob1ICe
KOJIMYECTBO 3aHATHH B YUeOHBIN roJl — 64 B KaXKJ10¥ BO3pACTHOM TpymIIe.

KoncyabTanmuu ais poauTesieii: kaxapie BTOpHUK U deTBepr ¢ 15.00
1o 17.00. ITpoBoAsTCS UHIUBUAYAIBHO B PEXKUME «BOIPOC-OTBETY.

1.2. Heas u 3apaun IIporpammbi

Heas IIporpammbl: co37aHME  ONTUMAJIBHBIX  YCIOBHM A
BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS JINYHOCTHU JOIIKOJIBHUKA CPEJICTBAMU TAHIIEBATbHBIX
JIBWKEHUM M TaHLEBaJIbHO-UTPOBBIX YIPa)XKHEHUU, MPOOYKIECHHUE B JETAX
CTpEeMJICHHUS K TBOPUYECTBY, HHTEPECA K MY3bIKATLHOMY U XOpeorpaduueckoMy
UCKYCCTBY.

3anaum:
OOpasoBaTteibHbIE:
- [To3HaKOMUTH BOCIUTAHHUKOB C MUPOM XOpeorpaduieckoro UCKyccTBa, ero
HUCTOPHEM.
- I3y4uTh OCHOBHBIE IOHSTHUSL U TEPMUHBL.




- Hayuuts opueHTUpOBATHCS B pa3HOOOPA3UU TaHIEBATbHBIX KaHPOB.
PassuBaromue:

- VYKpemisaTh 340pOBbE: CHOCOOCTBOBAaTH (OPMHUPOBAHUIO MPABUIBLHON
OCAHKHM, Ppa3BUTHIO OMNOPHO-JIBUTaTEIbHOTO  ammnapara, Opo(UIaKTUKE
IUIOCKOCTONHUSI,  COBEPUICHCTBOBAHUIO  pabOThl ~ OpPraHoB  JbIXaHMS,
KPOBOOOpAILIEHUS, CEpACYHO — COCYAMCTOM M HEPBHOW CHUCTEM OpraHu3Ma
BOCITUTAHHUKA.

- Co3gaBaTh HEOOXOAMMBIM  JBUTAaTEIbHBI  PEXKHUM, TOJOKUTEIBHBIH
NICUXOJIOTMYECKHUI HACTPOW JJIS1 BHIITOJTHEHHS TAHIEBAJIBHBIX JBUKECHHM .

- CoBeplieHCTBOBaTh  ICUXOMOTOPHBIE  CIIOCOOHOCTH  JIOIIKOJbHUKOB:
pa3BUBAaTh MBIIIEYHYIO CHIIYy, THOKOCTh, BBIHOCIMBOCTb, CKOPOCTHO-CUJIOBBIE
KayecTBa, KOOPJAMHALIMOHHBIE CIOCOOHOCTH; COACHCTBOBaTH PA3BUTUIO
YyBCTBA pUTMA, MY3BIKQJbHOIO CllyXa, NaMATH, BHUMAaHHUs, YMEHUS
COIVIACOBBIBATh JIBMOKEHMSI C MY3bIKOW, pa3BHUBaTh pPYYHYIO YMEJIOCTb U
MEJIKYI0 MOTOPHKY.

- Pa3zBuBaTh TBOpUeckue CrocoOHOCTH B 00JIaCTH Xopeorpaduu: MBIIIJICHUE,
BOOOpaKeHHUE.

JIM4YHOCTHBIE:

- BocniuTeiBaTh y 1eTeN 4yBCTBO MY3BIKAJIBHOTO M XYJ0KECTBEHHOTO BKYCa B
MUpPE MY3bIKH U TaHLA.

- ®opmMHpoBaTh y JeTell 000Bb K UCKYCCTBY MY3bIKU M TaHIA, TPYAOIO0HUE
U 4YYBCTBO  TOBAPMILECTBA,  LEICYCTPEMJIECHHOCTb B  JOCTHKECHUU
IIOCTaBJICHHOM LI€JM, WHUIMATHUBY U YBEPEHHOCTh B cebe, Jaxe eclu
BOCIIUTAHHUK HE 00J1aJ1aeT BBIAAIOIIMMHUCS XOpeorpapuuecKuMu JaHHBIMHU.

- Y4uTh pasoBaThCs ycnexaM JpYruX U BHOCUTh BKJIaJ] B OOLIUH ycHex.

- BociuTeIBaTh 4yBCTBO TOBAPHUILECTBA, B3aUMOIIOMOILIN.

MeranpeaMeTHbIe:

- PazBuBaTh HaBBIKH CAMOCTOATEILHOTO BBIPAKEHUSA JBUKEHUM 101 MY3BIKY.

- Pa3BuBaTh mo3HaBaTeNIbHYI0 AaKTHUBHOCTb, MHTEPEC K XOpeorpaduyeckomy
UCKYCCTBY

1.3. Conep:xanne IIporpamMmmbl.

OcobenHoctb 00yuyeHnusi xopeorpaguu: B paboTe C JONIKOJIbHHUKAMU
TEOpHUs HAMPSIMYIO CBs3aHa C MpakTukou. [Ipm 3HaKOMCTBe OOydarommxcs c
HOBBIM BHJOM TaHIA, JBIDKCHHEM, yIpaXHEHUEM, | Jp. Tocle
TEOPETUYECKOTO  OOBACHEHHMS]  HEOOXOOUMO  cpa3y  NEPEeXOAuTh K
NPAKTHYECKUM  JICHCTBUSM. Teopuss  gBISETCS  COMPOBOXKICHUEM
MPAKTHYECKOTO TIPOIlecca HEMPEPHIBHO HA MPOTSHKEHHH BCETO y4eOHOTO
nepuoga. Cnemmduka xopeorpaduu  MpeEANoaracT  MOBTOPSEMOCTH
MaTepuaa, €ro IUKINYHOCTh C TIOCTEIICHHBIM YCJIOKHEHHEM DJIEMEHTOB B
K@XKJOM TOCJICIYIONIeM y4eOHOM IHKJIe. B CBsI3W ¢ ATUM, TEMBI B pa3HBIX
BO3PDACTHBIX TpyNMHax IMOYTH HE MEHSIIOTCSA, MEHSACTCS JUIIh CTEIEHb
CJIOKHOCTH UCTIOTHEHUSI.



Y4eOHbIH IUIaH 110 00y4eHHUI0 Xopeorpaduu rpynnst 3-4 roaa.
Ilesb: MO3HAKOMUTH BOCIMTAHHUKOB C OCHOBAaMU TAHILIEBAJIIBHOTO JBUKEHHS,
c(OpMHpPOBaTh TMOJOXKUTEIBHOE OTHOIIEHHUE K 3aHATUAM 10 OOYYEHUIO
xopeorpaduu.
3amaum: - HayuuTh MOBTOPATH JBWXKEHUS 3@ IIE€IAaroroM, MOAPaXaTb €ro
MaHepe;

- HAYYUTh CIYyWIaTh MY3bIKYy, CJIOBa NECEH M TAHIIEBATb B COOTBETCTBUH C

MYSBIKOﬁ U CJIOBAMHU B IIC€CHAX,

- Hay4uTh
JIBUKCHHS;

- C(I)OpMI/IpOBaTB JKCJIAHUC BBICTYIIATH MCPCOA 3PUTCIIIMU U ITOKA3bIBATH CBOU

JOCTHIKCHMUA.

OcHOBHBIE TEPMHUHBI: IIOKJIOH, pa3dMHUHKA, KPYI, JIMHUSA, HPBIEKOK, OCAHKA,

BBIPA3HUTCIILHO

HUCIIOJIHATDH

JJIEMEHTapHBIE

TaHLIeBaJIBHBIﬁ mIar, TaHHeBaJ’IBHBII‘/’I 66I‘, YIIPaXHCHUC.

KonuuectBo yueOHbBIX YacoB dopmel
[lepeyeHb OCHOBHBIX TEM U
aTTeCTaIU/K
pa3ziesioB MPOrpaMMbl
OHTPOJIS
BCEro U3 HUX
TEOpHs | MPAKTUKA
Tema 1. 2 0,5 1,5
BBoaHoe 3aHATHE.
Tema 2. 23,5 3 20,5
dopMHUpOBaHUE
TaHIleBaJILHON TEXHUKHU.
Tema 3. 28,5 4 24.5 BBICTYTIICHUE
TaHnbe! 11 MadbIIIIeH. Ha
YTPEHHUKAaX
Tema 4. 9 ynpaxHeHUW B TEYEHHUE
TanueBanbHbIE 0OPA3bI. y4eOHOTO nepuosa, Kak
COCTaBJISIOILAS 4acTh
OCHOBHOTO 3aHSTHUS
Tema 5. 7 wurp B TeUYCHHE Y4EeOHOTO
TaHueBaIbHbIE UTPHI. Nepuojia, Kak COCTaBIISIONIAs
YaCTh OCHOBHOTI'O 3aHSATHUS
Tema 6. 4 1 3 BBICTYTIJICHUE
TaHIyeM KaK apTHUCTBHI. Ha
YTPEHHUKaX
Tema 7. 6 15 4.5 TBOPUYECKUM
[loaroroBka u mpoBeAcHUE OTYeT
TBOPYECKOI'O OTYETA.
Wroro 3a nepuon 64 10 54

TaHIICBAJIBHBIC




Conepxanue y4eOHOro mjiaHa i BO3pacTHoi rpynns! 3-4 roaa.
Tema 1. BBoaHoe 3aHsTHE.
Teopus.
Pacckazath 0 KylnbType NOBEIEHUS Ha 3aHSITUU, OCHOBHBIX IIpaBUJax.
[To3HAaKOMUTB AETEN C MOHATUEM TAHEID.
IIpakTuka.
[IpuBETCTBUE-TIOKIIOH: «pa3-ABa»-MOJHATh OJIHY PYKY UYETKO BBEPX, «TpH-
YETBIPEN-PE3KO MOJHITH BTOPYIO PYKY, «ISATh-IIECTh-CEMb-BOCEMb»-OITYCTUTh
KOPITYC JI0 yIIopa BHU3 BMECTE C PyKaMH.
TaHIlyeM 5JIEMEHTApHbIE TOJTOTOBUTENILHBIC JBHXKEHUSA MO MPOCTEUILINE
MEJIOUU.
Tema 2. @opmMupoBaHHe TAHIEBAJbHOI TEXHUKH.
Teopus.
VYnpaxueHus 111 BHIpaOOTKH MPaBUILHON MOCTAHOBKU KOPITyca — OObSICHUTH
3a4eM HaM HYXXHO JIep)KaThb KOPIYC POBHO, KaK BaXXHO IOBTOPATH
CIielIMaIbHbIC YIIPAXKHEHUS.
VYrpaxxHeHus AJisl CTOTI.
DJIEMEHTApHbIC TAHIIEBAIIBHBIEC YNPAXKHEHUS Il Pa3BUTUS CHJIBI MBIIIIL
Pa3IMYHBIX YaCTEH Tea.
OCHOBHBIE TaHIEBAIBHBIE JBKEHUS — OOBICHATH, UYTO 3HAYUT BBHIMOJIHATH
JIBUKEHUE «I10 TAHIIEBAJIHLHOMY», YeM OHO OTJIMYAETCS OT (PU3KYIBTYpPHOTO.
VY4uTh OCTaHABIMBATHCS BO BPEMS TAaHIIA, HE CTAIKUBASICH C APYTUMU JI€TbMH.
VY4uTh HE pa3beIUHATH HOTH BO BPEMS IPBIKKA.
[Ipakrtuka.
«IIpsamas cimHKa»
«JlepeBpsa»
«/locTanp 10 HEOYyIIIKa»
«Komka»
«COJIHBILIKOY
VYnpaxxHeHus: B naprepe:
Cuns Ha 1oy, HOTU BBITSHYTHI — OAHSATUE MPSMBIX HOT — IOJHUMAEM MOCT,
BEJIOCHUIIE]] — TIoeXaau K 0a0yIke Ha Jaqy.
Cuns Ha TONLy BBITATMBAEM PYKU BBEPX, CIUHY JIEPKUM MPAMO — MOCTPOUIU
BBICOKUH JIOM.
Jlexxa Ha XMBOTE MOJHMMAEMCS Ha PYKax, >KMBOT OCTAaBIIIEM Ha MOy —
MBIIIKA BBITJISABIBAET U3 HOPKHU.
Jlexa Ha )KMBOTE BBITSTMBAEM PYKH M HOT'M — HATSITMBAEM KPETIKYIO BEPEBKY.
Jlexxa Ha CHHMHE MOJHUMAEM TOJIOBY M CMOTPUM Ha HOCOYKH — TJI€ MOH
HOCOYKH, HUKYJIa HE yOexxain?
Jlexxa Ha CcIMHE MOJHUMAEM HOTHU BBEPX U TPSICEM HMMHU — KYYOK YNl Ha
CIIUHKY.
ber «ropoiex» (Ha mosynanablax).
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Mapi yunm 0e3 ABMKEHHM pyK: COJNJIAThl — YETKUI Maplll, Ba)KHBIM KOT —
MEUIEHHBIN Maplll, BCE 10 XapaKTEPHYIO MY3bIKY.

IIpucraBHOM 1wIar

IIpprKKM HA IBYX HOrax

[ITar ¢ HATAHYTOr'O HOCKA.

TonoTyiiku IuoM Briepes, BbIOpachiBAHUE HOT.
Onucanue ynpaxkuennit cm. [Ipunosxkenne Nel

Tema 3. Tanub! 1y1st MaJIbIIIEH.

Teopus.

Hcnone3ys coBpeMEHHBIE JETCKUE MECEHKH, CHAadaja «TaHIyeEM» IO TEKCTY.
3areM u3yyaeM JBUKEHUS O€3 MPUBS3KU K TEKCTY.

IIpakTuka.

[Tpumepsl necenok: VY »xupada NATHA-NATHBIIKKA Be3ne, YepBsuku, Exuk,
Mpb11b nosie3na B EPBbIN pa3, IECHU U3 penepTyapa JKele3HOBbIX.

[To mepe pa3BuUTHS TaHIEBAJIbHBIX HABBIKOB, OEpeM 0oJiee CII0KHbIE MEJIOANH,
Hanmpumep, TyOku OaHTHMKOM, TycoBKa 3ailneB (3aiiumk Llnydens), cobaukwu,
KOTSTA.

Tema 4. TanueBajJbHbIE 00pPa3HbI.

Teopus.

[lepen BbIMONIHEHHEM MOAPOOHO OOBACHSEM KaK MPABWIBHO JENaTh, 32 YeM
HY’KHO CIIEIUTh, KAKON XapaKTep, MaHepa UCIIOIHEHNUS.

[Ipakrtuka.

«OCeHHME JINCTOYKN»

«Ky3Heunkn»: onycture

«JIncromany

«B necy»

«BopoHbI»

«lITnuka-HeBETUUKA)
Onucanue cm. [Tpunoxxenune Nel

Tema 5. TaHueBaJIbHbIE UTPBHI.

Teopwus.

OOBsicHsIeM TTpaBUIIa TIOBEICHUS BO BPEMS TaHIIEBAJIBHBIX UT.
[IpakTuka.

«Haninu cBoe MmecTo»

«Hronoyka — HUTOYKA»
Onucanue urp cm. [punoxxenne Nel

Tema 6. TanuyeM Kak apTHCTBI.

Teopwus.

Ncnonp3ys 3HaKoOMbIe TaHIbI AJI MaJbIIIEH, UTPOBBIMU IPUEMaMHU 100aBIIIeM
SMOLIMOHAIBHYIO OKPACKY ABHKECHUSAM U SMOLIMSAM.

[IpakTuka.

YyuMm nauiom u3o0pakaTb BO BpeMsl TaHIlAa SMOIMU TJIABHBIX JEHCTBYIOUIUX
nepconaxei. Hanpumep, B Tanne «Exuk» ynpidaeMcs, HO KOrja MmoeTcs mnpo
JIUCY, TMOKAa3bIBAEM JIMIIOM, KaK CTPAIIHO €XHUKY, KaKk OH OouTcs nucy. Takxke
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n00aBisieM SMOLMOHANBHYIO OKPACKY ABMKEHHUSM, YYUM JIeTel TaHILEeBaTh
0osee SIPKO, BHIPA3UTEIBHO.
Tema 7. Iloaroroska u npoBeaeHue TBOPYECKOro 0T4YeTA.
Teopus.
[loBTOpEHHE BCEX OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB CTPYKTYphl ypoka. OTOOp Haubomnee
BBIUTPBIIIHBIX, 3PEJUIIHBIX 10 AMOLUMOHAJIBHON COCTABIAIONICH, TAHLIEB W3
peniepryapa.
PeniepTyap st OTKpPBITOro 3aHATHS: apOy3UKU, TYOKH OaHTUKOM, MOE3], JISUIN
0T, YaCUKH, MOPKOBKA, COOQUKH, KOTSATa U/UIH JIp.
IIpakTuka.
VYuutsiBass OCOOEHHOCTH JAaHHOW BO3PAcCTHOW TIpyYMNIbl, OTpabaThIBaHUE
JNBWKEHUM CTPOMTCS HA WIPOBBIX METOJAX W INPHEMAx, OCHOBAHHBIX Ha
oOpa3HON mojaue Marepuasia. Bce NBMKEHMs BBIMOIHSIOTCA IO, BECEIYIO
SAPKYIO MY3BIKY.
3aKperuisaTh NPONAEHHBIA MaTepual, NOBbIIIATh KAU€CTBO MCIOJIHUTEIBCKOTO
MacTepcTBa.
Crpyktypa oOTKpbITOro 3aHsATHA: IlocTpoeHMe Kpyr, meaaror HPUHUMAET
aktuBHOe yyactue. [loxion. Pasmunka. TaHueBanbHbIE yrpakHEHUs. TaHIIbI
1 Manbien. [lokmoH.

Y4eOHbIH IUIaH 10 00y4YeHHUI0 Xopeorpaduu rpynnsl 4-5 jer.
Heab: crnocoOcTBOBaTh  (U3NYECKOMY M TBOPYECKOMY  Pa3BUTHUIO
oOyuarouuxcs, cpOopMUPOBaTh YCTAHOBKY IOJIOKUTEIBHOIO OTHOILEHUS K
3aHATUSAM IO XOpeorpaduu.
3agayu: - pacckasarh O MpaBWIaX IPyNIIOBOrO TAHIIA,
- 00BSACHUTH OCHOBHBIE XOpeorpaduyecKkue NOHATUS;
- HAay4YUTh OPUEHTHUPOBATHCS B OCHOBHBIX KOMIIO3ULIMOHHBIX NOCTPOCHMSX:
KpYT, JIMHUS, KOJIOHHA;
- HAy4YUTh SMOLMOHAIBHO BBIPAXKATh XapaKTEp MY3bIKH WJIH KOHKPETHOTO
reposi B TAHIIE;
- ¢(hOopMHUPOBATH UHTEPEC K TAHILY C IPEIMETOM;
- 3aKpENNTh IIPABUJIA ITIOBEICHUS Ha 3aHATUU.
OcHOBHBIEC TEPMHUHBI: TaHEL, IIOKJIOH, Pa3MHUHKA, KPYyT, JIMHUSA, THATOHAJb,
pa3HoOpoc, TaHIIEBAJIbHBIN 1Iar, TAHIEBAIbHBIN O€T, CTPEUMHT, MOATSIHYTOCTb,
IPBDKOK, OCaHKa, aTpuOyT, KOMOMHALIKS.

KonumdecTBo yueOHBIX YacoB DopMbl
IlepeyeHb OCHOBHBIX TEM

arrecramuu/
1 pa3zie]IoB MPOTPaMMBbI

KOHTPOJIS

U3 HUX
BCETO
TEOPHS | MPAKTUKA

Tema 1. 2 0,5 1,5
BBongHoe 3ansgTHE.
Tema 2. 27 3 24
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dopmupoBanue
TaHIEBAJIbHON TEXHUKHU.
Tema 3. 25 3 22 BBICTYTIIICHUE
IToctanoBka Ha
TaHIEBAJIbHBIX HOMEPOB. YTPEHHUKAX
Tewma 4. 30 ynpa:XHEHU! B TEUCHHE
TanueBanbHbIC 00pa3kI. y4eOHOr0 meprojia, Kak
COCTaBJIAIOIIAS YaCTh
OCHOBHOT'O 3aHITHUS
Tema 5. 22 urpsbl B TeU€HHUE Y4eOHOTO
TanieBanbHbIE UTPBHI. neproja, B 3aBepliaronen
YacTH 3aHSATHUS
Tema 6. 10 1 9 TBOPUYECKHIA
[lonroToBka U mpoBeeHUE OTYET
TBOPUYECKOT'O OTYETA.
Wroro 3a nepuon 64 7,5 56,5

Conepxanue yueOHOro mjiaHa JJisg BO3PacTHOM rpynnsl 4-5 jer.
Tema 1. BBoaHoe 3aHsTHE.

Teopus.

Pacckazate 0 KynbType NMOBEICHHUS Ha 3aHSATHH, MPaBUJIAX OOIICHUS MEXIY
MaJIbuuKaMu H JeBoukaMH. [lO3HAKOMUTH JI€T€H C TIOHSITHUEM «TaHEI,
OOBSICHUTD UTO TaKOE MPUBETCTBUEC-TIOKJIOH

[Ipakrtuka.

[IpuBETCTBHE-TIOKIIOH: «Pa3-ABa»-TIOJIHATh BBITAHYTHIE PYKU BBEPX, «TpHU-
YETBIPE»-TIOBOPOT BOKPYT ceO HA MOTyHaIbIaX, «IATh-IIECTh-CEMb-BOCEMb))-
MEIIJICHHO ONMYCTUTb MPsIMbI€ PYKH BHU3 C HAKJIOHOM KOpIyca, HOTH BMECTE.
JIBro>KeHUs JJIsi pa3MUHKHU: TOBOPOTHI T'OJIOBBI, HAKJIOHBI KOpITyca BIIPaBO-
BJIEBO, MPHUCEIaHMs, MapIl Ha MecTe, Oer Ha MecTe, MPhDKKH Ha MECTE€ HOTH
JepKaTh BMECTE.

Tema 2. @opMupoBaHHMe TAHLEBAJIbHON TEXHUKH.

Teopwus.

YrupaxkHeHust 151 BBIPAOOTKH MPaBUIBHON MOCTAHOBKU KOPITYyCa — OOBSICHUTD
3a4eM HaM HYXHO JI€p)KaTb KOPIIYyC pOBHO, KakK BaXHO IIOBTOPSTH
CIICLIUAJIbHBIE YITPAKHEHUS.

VYupaxuenus ais cron. OObACHUTH NOHSITHUS: MIOJIbEM, BBIBOPOTHOCTb.
DneMeHTapHbI cTpeyuHT. OOBSCHUTD MOHITUSL «CTPEUUHI.

DNeMeHTapHbIe YOPaXKHEHUs Uil Pa3BUTHS CWJIbl MBI U TMOJABUKHOCTH
CyCTaBOB.

3akperieHue U3y4yeHUs OpsI/IKa U KauecTBa JBUKEHHUU B pa3MHUHKE.
OcHOBHBIE TaHIEBaJIbHbIE ABMKEHUSA. [lo3HAKOMUTH J€Tel C TOHATUIMH
«TaHIICBAJILHBIN 1Iar», «TAaHIICBAJIBLHBIA OET».

DJIEeMEHTapHbIC IBUKECHUS B IIape

[TpakTuka.
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[TepBoe ynpaxxHeHUE 1151 MIOCTAHOBKH KOPITyCa.
YupaxHeHus 115 CTOII.
Bropoe ynpaxxnenue miist pa3BUTHSA BBIBOPOTHOCTH CTOIIBI.
CrpeunHr.
«BbpEBHBIIKOY.
«BepeBoukay.
YckopsieM TeMn BOCHPOM3BEIICHUSI JBUKECHUH, 3aKPEIUISIEM UX YETKOCTh M
CIaXEHHOCTh. JloOaBisieM HOBBIC DJIEMEHTHI: UYETKOC IBIDKCHUC ILICYaMH
BBEPX-BHU3, BBIMIOJIHSIEM MEJJIEHHO 4Yepe3 CUeT W OBICTPO B KaXIbIM Cuer.
HaxkoHnbl kopryca BOpaBo BJIEBO BBIMOJHSAEM C HATSHYTOM MapajuiesibHO MOy
PYKOH.
«Kauanoukay.
[Ilar ¢ BbICOKMM TIOAHATHEM Oenpa, IHar Ha TNoJynajgbllax, Oer Ha
noJIymnajnbilaXx, Oer ¢ BBICOKMM TMOAHSATHEM Oeapa, MNPUCTaBHOW Iar.
BreinosiHsieM o1 CIOKOWHYI0 pUTMUYHYIO MY3BIKY.
[To3HaKOMUTH BOCIMTAHHUKOB C TIOHSTHUEM «IApHBIA TaHEl», MNpaBUIAMU
NMOBEICHUS MEXJy MapTHepaMu B TaHle. JIBUXKEHMS: KpPYXKEHUS C
Pa3IMYHBIMU TMOJIOKCHUSIMU PYK, MEPEMEHA MECT MapTHEPOB, JBH)KEHUE B
nape 1o Kpyry.

Onucanue ynpaxsenuit cM. [Ipunoxenne Ne2.
Tema 3. IlocTaHOBKA TaHIEBAJIbHBIX HOMEPOB.
Teopus.
CoenuHeHre JBHKEHHMH B  HEOOJNBIIME TaHIIEBaJIbHbIE KOMOHMHAIIMH.
TanneBanbHbll  penepryap: «bompmas crupka», «Jlaneko oT Mambly,
«Hoxonare» (HOBOTOJIHUH TaHEIT).
OCHOBBI JE€TCKOTO TaHIA C MPEAMETOM: HAy4YUTh IMPaBUIBHO JEp>KaTh
IpeaIMeT, JIBUTaThCd C HUM HA MECT€ M B NPOCTPAHCTBE, a TaK XKe
SMOIIMOHAILHO B3aUMOJICHCTBOBATh C HUM.
[Ipakrtuka.

Komno3zumus «bonbiias cTupkay.
Onucanue koMno3uiuu cMm. [punoxkenne Ne2.

Kommno3zunusa «/lameko OT Mambl»: WUIIOCTPUPYEM TEKCT IECHU TPYMIbI
«bapOapukuy, UCTIONB3ys 3HAKOMBIC JIBI>KCHHUS.

[TocTaHoBKa Ha OCHOBE M3yYEHHBIX KOMOWHAIIHIH.

Tema 4. TanueBajbHbIC 00pa3bI.

Teopwus.

OOBsiCHSIEM KakK TPaBWJIBHO BBITIOJNHATH, YTO MBI PAa3BUBAEM BBITIOIHSIS TOT
WJIM MHOM 00pas3.

[IpakTuka.

«Hacukm»

«Cunauy

«Jlomangkm»

«COJIHBIIIKO»

«YTara»
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«YeOypartuka»
«BomHa»
«BaHbKa-BCTaHbKA»
«BopoObIkm»
«MHulIlKa KOCoJIanbin»
«Jlebenp»
«lIBeTouek»
«Enka»
«banepruHa»
«Crnoundara»
«KnoyHb»
Onucanue cm. [punoxenne Ne2

Tema S. TanueBaJbHbIE HIPHI.
Teopus.
OO6bsCHSIEM MpaBUJIa UTPHI, 1I€JIb U YTO Pa3BUBAEM UTpasl.
[IpakTuka.
«Tuxo-rpomMKo» -
«U/rosiouka - HUTOYKa»
«MarasuH urpymex»
«Y CHU-TpaBa»
«Hannu cBoe mecTo»
«Co3naii 06pas3»
«Mope BOIHYETCS»
«TanueBanbpHOE 3X0»
«lloromay»
«All, 1a a!»

Onucanue urp cMm. [lpunoxenue No2

Tema 6. IloaroroBka u nmpoBeJieHNe TBOPYECKOT0 O0TYETA.

Teopus.

[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX TEOPETUYECKUX TOHITHH.

[IpakTuka.

OcHOBHBIC TaHIICBAIbHBIC JIBIDKCHUS: OTpabaThiBaHWE KayecTBa  YxKe
VU3YUYCHHBIX JBW)XXEHUM, YCJIOXKHECHHE PUTMHUUYECKOTO PHUCYHKA, a TaKKe
YBEIIMUEHUE CKOPOCTH BBITIOJIHEHUS IBUKCHUM.

[ToBTOpEHME BCEX OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB CTPYKTYPHI YPOKa.

CtpykTypa OTKPBITOrO 3aHSTHS: KBaJpaTHOE WJIM IIAXMATHOE MOCTPOCHUE MO
JUHUSAM, TOKIOH-TIpUBeTCTBUE. Pa3muHka. TaHleBaibHbIE MIArd U Oer Mo
Kpyry. YTpaxXHEHUs Ha PacCTHKKY, (OPMHUpPOBAHUE MBIIMIEYHOTO KOpceTa U
MIOCTAaHOBKY Kopityca. IlapHbIi TaHel, TaHEU C OpeaMEeTOM. TaHIeBajIbHAs
urpa. [1okJoH.

Y4eOHblil IUIaH N0 00y4eHUI0 Xopeorpadguu aereil rpynmnsl ot S 10 6 jer
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ean: cmocoOCTBOBATH

- HAY4YUTh OPUCHTHUPOBATHCA B OCHOBHBIX KOMITIO3UIIMOHHBIX ITIOCTPOCHUSX,

bu3MUeCKOMY ¥ TBOPYECKOMY  DPa3BUTHIO
oOyyaromuxcs, chopMUpPOBaTh y OOyUYarOUIUXCS JKEJIaHHE U CHOCOOHOCTh K
BOJICBBIM YCHJIMSIM B TIPOIIECCE OCBOCHUS HOBBIX JIBM)KCHUI M TAHIICB.
3agayu: - T0O3HAKOMUTH C OCHOBHBIMH TEOPETHUSCKIUMU TTOHITHIMU;

- HAYYUTb COIJIACOBBIBATh TAHLIEBAJIbHBIE JBUKEHUS B TAPHOM TaHIIE;
- YYUTh TAHLIEBATh CHHXPOHHO CO BCEH I'PYIIION;
- c(hopMUpPOBATH HABBIKK MPOCTOM TaHIIEBATBHOW UMIIPOBU3ALINH;
- cmocoOcTBOBaTh  (OPMUPOBAHMIO HHTEpeca K
UCIIOJIHEHUIO TAHIIEBAIbHBIX IBMOKCHUM U KOMOMHALIMH.
OcHOBHBIC TEPMHUHBI: TaHEL, NOKJIOH, Pa3MHUHKA, KpPYyT, JUHUS, THArOHAJb,
pa3zHoOpoC, TaHIEBAJIbHBIN 11ar, TaHIEeBaIbHBIA O€r, CTPEUUHT, MOATIHYTOCTb,
IPBIKOK, OCaHKa, aTpuOyT, MOIbEM, 00pa3, )KeCT, KOMITO3ULIHUS.

KonuuectBo yueOHbBIX YacoB ®opmel

IlepedyeHb OCHOBHBIX TEM
aTTecTanun/
Y Pa3/iesioB IPOTrPaMMBbl
KOHTPOJIA
U3 HUX
BCETO
TEOpHsl | MPAKTUKA

Tema 1. 2 0,5 1,5
BBoaHoe 3aHATHE.
Tema 2. 27 3 24
dopMHUpOBaHUE
TaHIIEBAJILHON TEXHUKHU.
Tewma 3. 25 3 22 BBICTYTICHUE
IToctanoBka Ha
TaHLEBAJIbHBIX HOMEPOB. YTPEHHUKAaX
Tema 4. 30 ympa>xHEeHU B TEUECHUE
TanueBanbHbIE 0OPa3bI. yueOHOTr0 TIeproja, Kak

COCTaBJISIIOLIAS YACTh

OCHOBHOT'O 3aHSTHS
Tema 5. 22 urphl B T€UYEHUE YI€OHOTO
TaHLeBaJIbHBIE UTPBL. IIEpUO/JIa, B 3aBEPLIAIOIIEH

YaCTH 3aHITUS
Tema 6. 10 0,5 9,5 TBOPYECKHI
IToaroroBka 51 OTYET
MIPOBEJIEHUE TBOPYECKOTO
OTYETA.
Uroro 3a nepuon 64 7 57

Conep:xanue yueOHOI0 IJIAHA J1JIs1 BO3PACTHOM rpynnsl 5-6 Jier.
Tema 1. BBogHoe 3aHsATHE.

CaMOCTOATEIILHOMY

16



Teopus.
Pacckazath 0 KynbType MOBEICHUS HA 3aHSTUHU, MPaBUIAX OOIICHUS MEXKIY
MallbyuKaMu W JeBoukamu. [lo3HakKOMUTH JAeTell ¢ TOHATHEM, «0o0pas3y,
(GKECT», «TaHeI», «IPUBETCTBUE-TIOKIOH». [loKa3bIiBas pasMHHKY paccka3arhb
O CTPOCHHUM HAIIETO TeJla W TMOSCHUTh YTO Mbl Pa3MUHAEM KaKIbIM
JBU>KEHUEM.
IIpakTuka.
[IpuBETCTBHE-TIOKJIOH: CTOMM HOTM BMECTE, PYKH Ha MOsICe, «pa3-IABan-
TOIHYTbH MPABON HOTOM, «TPU-UYETHIPEN-XJIOMHYTh B JaJOIIN HA KaXKbIA CYET,
«MOSTh-IIECTH»-TONMHYTh JIEBOM HOIOM, «CEMb-BOCEMb»-XJIONHYTh B JaJOIIH,
«pa3-IBa-TPU-YEThIPE»- MOAHATHCS HA MOJYHalblbl U BRITAHYTh PYKH BBEPX,
«MSITh-IIECTh-CEMb-BOCEMb»- MEJIEHHO OIYCTUTh KOPIYC U PYKH BHU3, CIIMHA
npsimasi. OCHOBHBIE JBUKEHUS JJISI pAa3MUHKHU: TTOBOPOTHI TOJIOBBI, KPYTrOBBIE
JIBW)KEHUS TOJOBOM, HAKJIOHBI KOPIyca BIPABO-BIECBO C BBITSHYTOW PYKOH,
npuceJaHus Ha TMOJyNajibllaX J0 Mojia, Mapil Ha MecTe, Oer Ha MecTe C
BBICOKUM TIOJHUMAaHKHEM OeJlipa v 4epeOBaHUEM TOJIOKEHUN PYK, IPBDKKU HA
MECTE C YEPEAOBAHUEM TMOJIOKEHUM HOT.
Tema 2. @PopmMupoBaHHue TAHIEBAJbHOI TEXHUKH.
Teopus.
OOBsicHsIEM YTO pa3BUBAEM KaxIbM yrnpaxkHeHueM. OObICHSIEM CTPOSHHUE
Tea, Ha3BaHUsA ero yacTeil. [I03HaKOMUTh ¢ MMOHATHEM «IUAarOHAIb.
OOBIICHUTD, YTO 3HAUUT BBHIPAKEHHUE «BBIPAZUTEIBHO BBITIOJIHATH JBUKEHUS,
YUHTh BBINOJIHATH ABUKEHHUS CIA)KEHHO BCEMH YaCTAMU TeJa.
[IpakTuka.
- YrpaxkHeHus 1Jis1 BIpaOOTKH MPaBUIIbHON TOCTAHOBKH KOPITycCa:
«ConmaTtuk»
«AX, JTaJOIIKH, BBI, JIQJOIIKH !>
«Jlomeuka»
- CtpeuyuHr
- VYropaxkHeHus sl Pa3BUTUSL CHUJIbI MBI U TOABUKHOCTH CYCTaBOB,
BBITIOJIHSAIOTCS B IMAPTEPE CUMS, JIEKA HA CIIMHE U HA )KUBOTE:
«CTOUKHUH OJIOBIHHBIN COJIIATHK)
«Kapycenb»
«JIomoukay

Onucanue ynpaxHeHu# u ctpeunHra cM. [Ipunoxxenne No3.
- YcnoxxHeHne IBYKEHUN Pa3MUHKH, 3aKkpervieHue. J[oOamisieM pUTMHUYHBIC
NIOKAYMBAaHUS IJIEYaMU BBEPX-BHHU3, BIIEpElA-HA3ald, IO Kpyry. JIBuxeHus
BBITIOJIHSAIOTCSL HA CUET «pa3-IBa-TPU-YETHIPE», a TAKKE «pPa3-ABa», «pas-IBa-
TPU».
- OcHOBHbIE TaHlleBaJIbHbIE ABMkeHUA. [llar ¢ BbICOKMM moaHsATHEM Oefpa,
1ar Ha nojymnalbliaxX, IepPeMEeHHbIN mar, Oer Ha moJiynajiblax, Oer ¢ BBICOKUM
nogHsTUEeM Oenipa, MOACKOKH, rajol.
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- DBbINOMHATE JABMKEHUS TIO JUATOHAIM, COBEPIICHCTBOBATH HABBIKU
BBITIOJTHEHUSI OCHOBHBIX TAaHLEBAJIbHBIX JBMKeHUW. HapammBats BBICOTY
MPBDKKOB, JOOUBATHCS JIETKOCTU B BHIMIOJHEHUU JABUKEHUM.
- [To Mepe ycBOeHuUs1 JBUKEHU MTPUOABIISIEM HOBBIE: IPUCTABHOM IIar BIEpe -
Ha3aJ ¥ BIIPaBO-BJIEBO, J0OABICHUE K MPOCTHIM IIaram JABUXKEHUN PYK.
- JloGapysieM K IaraMm XJIONKH PYK, OTKPBITUE U 3aKphITUE PYK, U JPyTHE
JBUYKEHHSI COTIIACHO UCITOJIb3YEMOU MY3BIKE.
- BeIxox Ha cuieHy U yXOJX 3a KyJUChl. TaHIIEBAJIBHBIN BXOX U YXOJ CO CLIEHBI:
IIOCTAaHOBKA KOpIyca, pyK, LIar JUisl BbIXOJAa HA CILEHY, IOKIOH IIOCIHE
VCIIOJTHEHUSI HOMEPA, YUUMCS YXOAUTh KPACUBO CO CICHBI.
Tema 3. IlocTaHOBKa TaHLEBAJIbHBIX HOMEPOB.
Teopus.
[To3HaKOMUTH BOCIHMTAHHUKOB C TOHSATHEM «MY3bIKa+TaHEI». YUUM JeTei
WJUTFOCTPUPOBATh MY3bIKY B TAHIIE, pacCKa3bIBaTh TO, O YEM MOETCS B MECHE B
JBH>KCHUMU.
[IpakTuka.
CoenuHeHne JBMXKEHUM B TAHIIEBAJIbHBIE KOMIIO3UIIMU 10 XapaKTEePy MY3bIKHU.
[TogroroBka HEOONBIIMX TAHIEBAJIBHBIX 3apPUCOBOK IS TaHIEBAJIbHBIX
OCTaHOBOK.
TanueBanpHbIl penepryap: «pyx6a», «Pok-H-pomm», «Ilomontauku ena
Mopo3za».
Tema 4. TanueBajbHbIE 00pPa3HI.
Teopus.
BrimoniHsem 1o ogHOMY-ABa 00pa3a Ha 3aHSITHM, OOBSCHSIEM KaK MpPaBHIbHO
JIeNaTh, YTO MBI pa3BUBAEM BBITIOJIHSS TOT UM MHOU 00pa3.
[Ipakrtuka.
«3aropaemy»
«Hacoc»
«"puboukm»
«Bcagauky
«Hacukn»
«ITopa BcTaBath»
«lIBeTouex»
«YTaTa»
«JIomangkm»
«KnoyHb»
«MocTuk»
«I'ynsiem B mecy»
«upmxep»
«AJIEHBPKHU IBETOYCK»
«BonHa»
«Kopobouxka»
«BHUHTHK»
Onucanue cm. [Ipunoxenne Ne3
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Tema S. TaHueBaJIbHBIE HIPHI.
Teopus.
OObsicHsIEM ITpaBUiIa UTPBL, LETb U UTO Pa3BUBAEM UIPAsL.
IIpakTuka.
«Haiigu npenmery
«Tuxo-rpoMKo»
«3epKajo»
«I'OHKa Ms4a 10 Kpyry»
«TaH1EBaIBHOE IXO»
«ABTOMOOUINY
«Coznaii 06pa3»
«['yJITUBEp U JIUITUITY ThI»
«lloronma»
«Aill, 1a a!»

Onucanue urp cM. [Ipunoxenune Ne3.
Tema 6. IloaroroBKa u NpoBeieHNE TBOPYECKOr0 0TYETA.
Teopus.
[IoBTOpUTH OCHOBHBIE TEPMHUHBI: «YYBCTBO PUTMA», «XapaKTep IBHKECHUS,
«BBIPA3UTEIBLHOCTD IBHIKCHUS».
[IpakTuka.
3akperuisaTh NPONAEHHBIA MaTepual, NOBbIIIATh KAY€CTBO MCIOIHUTEIBCKOTO
MacTepCTBa.
YKpenutb 4YyBCTBO pPUTMA, TEMIA WCIIOJIHEHUS JJIEMEHTOB, IIOBBICUTH
BBIPA3UTEIBHOCTh, 3aKPENUTh TEXHUKY HCHOJHEHUs. HayuuTh udepenoBaTh
XapakTep JBUKEHUS: ObICTPO-MEIJIEHHO, YETKO-TIJIaBHO.
BricTpouTs 3aHATHE KOMIIO3UIIMOHHO, U3YYUTh MOPSAJOK BBIIIOJHEHUS YacTel
OTKPBITOTO 3aHSTHS, IIEPECTPOCHUS MO €T0 XO1Y, ITOBBICUTh MHIUBUAYAJIbHOE
KA4eCTBO UCIIOJIHEHUS YIPAXKHEHUN U TAHLIEBAJIBHBIX JIBUYKCHUM.
CrpyKkTypa OTKPBITOrO 3aHATHS: KBaApPaTHOE WM IIaXMATHOE MOCTPOEHUE IO
JVHUSAM, TOKIOH-TipuBeTcTBHE. Pasmunka. TanueBaibHble mard U Oer 1o
JUaroHa u. YTpaXHEHUsI Ha PACTIKKY, (OPMUPOBAHUE MBIIIEYHOTO KOpPCETa
Y [IOCTaHOBKY Kopnyca. TaHueBaibHble HOMepa. TaHueBanbHas urpa. [1okioH.

Y4eOHbIH IUIaH 110 00y4eHNI0 Xopeorpadum rpynnsl ot 6 10 7 Jier.

Heab: Pe3ynbTaToM OCBOEHHS MPOTPaMMBbl SIBIIIETCS pPa3BUTHE Yy peOEHKa
MO3UIIMU aKTUBHOTO YYaCTHHMKA, UCTIOJIHUTENSA-CO3JATENsI XOpeorpapuaecKux
AJIEMEHTOB M JaXe UEJbIX TaHIEeBaJIbHBIX HOMEPOB JJIsI TOTO, YTOOBI
MIOCPEJICTBOM TaHIIa BhIPAKaTh ceOsi, CBOU SMOITUU 1 YyBCTBA, UCIIBITHIBAEMBIC
II0J1 BIEYATIIEHUEM TOTO MJIM HHOT'O MY3BIKAJIIBHOTO IIPOU3BEICHHUS.
3agaum: - T0O3HAKOMUThH C OCHOBHBIMHU TEOPETUUECKUMU MOHATUSMH;
- YYWATHh YYBCTBOBATh [IMHAMHYECKHUE OTTEHKHM B MY3BIKE U C HHTEPECOM
repenaBaTh UX B JBUKECHNUU,
- YUHUTH BBIPA3UTEIBHO U CAMOCTOSITEIIBHO UCIIONHATh U3YYEHHBIC ABUKCHUS U
TaHIIbI;
- HAYYUTbh XOPOLIO OPUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE CLICHBI,
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- pa3BUBATh TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH K TaHIIEBAJIbLHON UMIIPOBU3AIINH;

- popMHpPOBATH AKTUBHYIO MO3UIIUIO K UCTIOTHUTEILCTBY Ha CIICHE.
OcHOBHBbIE TEPMHUHBI: TaHEI, MOKJIOH, Pa3MUHKA, KPYT, JUHUS, THArOHAJb,
pa3zHOOpOC, TaHIIEBAJIbHBIN I11ar, TAHIIEBAIbHBIN O€r, CTPEUMHT, MOATIHYTOCTb,
PBDKOK, OCaHKa, aTpUOyT, MOJABEM, 00pa3, *KeCT, KOMIO3UIIUS, JKa3, MOJIEPH,
XHUI-XOII, TPIOK, UMITPOBU3AIUS, KOMOUHAIHS.

KonnuectBo yueOHBIX YacoB dopmpbl
[lepeyeHb OCHOBHBIX TEM
aTTecTanuun/
U pa3/eJoB IPOrpaMMBbl
KOHTPOJIS
W3 HUX
BCEro
TEOpHsS | MPaKTHUKa
Tema 1. 2 0,5 1,5
BBoanoe 3aHsaTue.
Tema 2. 26 3 23
dopmupoBaHue
TaHIEBAJILHON TEXHUKH.
Tewma 3. 24 2 22 BBICTYTIIICHUE
ITocTanoBka Ha
TaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB. YTPEHHUKAX
Tema 4. 4 0,5 3,5
TBOpPYECTBO B TaHIIE.
Tewma 5. 8 1 7 TBOPYECKHIMA
IloaroroBka u OTYET
MIPOBEJICHUE TBOPUYECKOTO
OTYeTA.
Wroro 3a nepuon 64 7 57

Conepxanue yueOHOI0 IJIaHa /I BO3PACTHOI rpynnsl 6-7 jer.
Tema 1. BBoaHoe 3aHsTHE.

Teopwus.

3HaKOMCTBO C JE€TbMH, BBOJIHAs Oecena.

Pacckazate 0 KynbType MOBEEHUS HA 3aHITHH, MpaBUiIaX OOIICHHUS MEXIY
MaJdbuUKaMU M JeBOoYKaMmH. [lO3HAKOMUTH AETeH C TOHSATHEM, «00pas3y,
(OKECT», «TaHEl», «COBPEMEHHBIC HANpPABJICHUS TaHUa». M3yunTs mo3uuuu
HOT B Xopeorpadumu.

[IpakTuka.

[IpuBETCTBHE-TIOKIOH: CTOMM HOTM BMECTE, PyYKH Ha MOsCEe, «pa3-IABan-
TOIHYTbH MPABON HOTOM, «TPU-UYETHIPEN-XJIOMHYTh B JaJOIIN HA KaXKJbIA CYET,
«OSATh-IIECTH»-TOMHYTh JIEBOM HOI'OM, «CEMb-BOCEMb»-XJIOIHYTh B JaJOIIH,
«pa3z-aBay»- NOJHATHCS HA MOJIYAJIbIbI, BBITSIHYTh PYKH BBEPX, «TPU-UETHIPE»-
MPaByl0 HOrY IIOCTABUTh CKPECTHO BIEPEIH JIEBOM M CHEIATh BUHTOBOU
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IIOBOPOT Ha Honynanbiuax Ha 360° pyku nepkarh B 3aMK€, «IISATh-IIECTH»- AT
BIIPABO, MPABYIO PYKY BBITAHYTh B CTOPOHY, YETKO MPUTOMHYTH JIEBOM HOTOM,
PYKYy U TOJIOBY OIIYyCTHUTh, «CE€Mb-BOCEMB»- TO K€ B JIEBYIO CTOpPOHY.
OCHOBHBIE JBUKEHUS JJIs1 PA3MUHKU: IOBOPOTHI T'OJIOBHI,
- KpYTOBbIE IBUKEHUS TOJIOBOM,
- YETKOE MMOKAaYMBAHUE IJIEYaMU BBEPX-BHU3 Ha CUET «pa3-/iBa-pa3-IABa-Tpu»,
KPYTOBBIE JBHKEHUS TJIE€YaMHU C TTOBBIIIIEHUEM aMIUIUTYAbl BPallCHUs,
- HAaKJOHBI KOpIyca BIPABO-BJIEBO C BBITSHYTOM PYKOM M KpPYTrOBBIM
JIBH>KEHUEM KOpITyca uepes o,
- IPUCEJAHMS Ha MOJynaabliax 10 Moja,
- MapIl Ha MECTE,
- Oer Ha MeCTe C BBICOKUM IMOJHUMAHHEM Oe/Ipa,
BBIHOCOM MPSIMOM HOTY BIEPE]] U B CTOPOHBI, UEPEIOBAHUEM TIOJIOKEHUHN PYK,
- IPBDKKU HA MECTE C YEPEIOBAHUEM TOJO0KEHUM HOT.
Tema 2. @PopmMupoBaHHe TAHIEBAJIbHOI TEXHUKH.
Teopust.
OOBsicHsIEM YTO pa3BUBAEM KaxIbM yrnpaxkHeHueM. OObSICHSEM CTPOCHHUE
TeJa, Ha3BaHuA €ro yacteil. [[03HaKOMUTh C MOHSITUEM «JIMaroHaaby.
OOBSACHUTH, YTO 3HAYUT BBIPAKEHUE «BBIPA3UTEIIHHO BBIMIOJHATH JIBHKCHUS,
YUYUTh BBINOJHATH JABWKECHUS CIAXXEHHO BCEMM 4acTsMM Tena. [lo3HaKOMUTH
BOCIIUTAHHUKOB C KJIACCUYECKHMH CTUJISIMM COBPEMEHHOIO TaHIA «JXKa3» H
«MOJIEpH», paccka3aTb 00 HCTOPUM HX BO3HUKHOBEHHS. [lO3HAKOMUTH
BOCIIUTAHHUKOB CO CTHJIEM COBPEMEHHOI'O TaHIA «XUM-Xomom». [[03HaKOMHUTh
BOCIIMTAHHUKOB C TIOHATHEM «TPIOK». YeTKO OOBSICHATh TEXHHKY,
KOHTPOJINPOBATH BBINIOJIHEHUE TPIOKOB UHAMUBUIYaIbHO.
[Ipakrtuka.
VYnpaxuenue «CongaTuk» € yCI0KHEHUEM
«Jlomeuka»
«CamoBap»
«HatsiHyTBIE HOCOUKI
[Tocrne BBITIOTHUTH HEOOJIBIIION cCaMOMaccaXk CTOII.
- CTpeuuHr
- VYhnpaxHeHus i pPa3BUTHS CWIBI MBI W TOABUXKHOCTH CYCTAaBOB.
BrInosiHAOTCA B apTepe Cuisl, Jiexka Ha CIIMHE U Ha )KUBOTE.
«Kapycenb»
«JIomouka»
«Pakera»
«IJKCKaBaToOp»
- YpaxxHeHus I pa3BUTHs IJIABHOCTHU IBUXKEHUM pyK. « Urparor maneHbkue
BOJIHBI»

Onucanne ynpaxxnenuit cM. [Ipuinoxxenune Nod
Pa3yunth KOMOMHAIMIO HA 3aKPEIUICHHE HW3YUYEHHBIX MO3UIMH HOT, CMEHa
MO3ULMKA HAYMHAETCA C MEIJICHHOTO TEMIIAa W IOCTEIIEHHO MEepEeXOAUTh Ha
OBICTpBIl.
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- OCHOBBI HCTIOJIHEHHUSI CTUJISL TAHIA «IKA3.
«/>kaz3»- pa3ydyuTb OCHOBBI HCHOJHEHUS DJIEMEHTAPHOW IMOJIUMETPUH,
MOJIUIIEHTPUU Yepe3 UMIYJIbC, KOHTPAKIHHU-PEMY (CKATHE-BBICBOOOKICHHUE).
Y4UTh YETKOCTH U 3aKOHYEHHOCTH BBITIOJHEHUS IBUKCHUM. .
- OCHOBBI UCTIOJIHEHUSI CTUJIS TAHIIA «MOJICPH.
«MojepH»- pa3yduTh OCHOBBI MCTIOJHEHUSI KOHTPAKIIUHU, apoK, Keda, penausa.
Y4uTh BOCHHUTAHHUKOB BBIMOJHATH JBWXKEHUS CBOOOJHO, TIUIaBHO, 0€3
OKPYTJIOCTEH B JIOKTAX, IJIaBHO (DUKCUPOBATH 3HAUYMMBIE TOUKH.
- [TokJI0H B cTHIIE «IKa3».

Onucanue noknoHa cm. [Ipunoxenne No4
- OCHOBHBIE ABMIKEHUS CTHJIS TAHIIA «XHUII-XOTID».
bazoBbie nBHKEHUS- Kad, CTEM, MPYKUHKA, X3MMU-QUT, poKEep pIOOUT,
MOHACTEPH.
Pa3yuuTh TaH1I€BaTbHYIO0 KOMIO3UIUIO «XHUIM-XOMUYUKW» B CTUJIEC «XUIT-XOID».
- DlieMeHTapHbIe aKpoOATUYECKUE TPIOKM COBPEMEHHOIO JETCKOro TaHIIA:
NEePEBOPOT HA3aJ Yepe3 CIHUHY, O0UKa, pa3HOXKKA U JIp.
Y4uTh BOCIIUTAHHUKOB COOJIIOJIaTh TEXHUKY O€30MAaCHOCTU MPU BBHITIOJTHCHUHU
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB. HayuuTh NnpaBUIbHOMY MOJIOKEHUIO TTO3BOHOYHUKA HA
BCEX CTAIMSIX BBINOJHEHUS TPIOKOBOTO JIEMEHTA: MOATOTOBKA, TPIOK, BBIXO/I.
[TepBoHayanbHO BCE 3JIEMEHTHI BBIMOJHAIOTCS MPU MOMOIIM M MOJJICPIKKE
nearora, 3aTeM CaMOCTOSITEJIbHO CAMUM BOCITUTAHHUKOM.
Tema 3. IlocTaHoBKA TaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB.
Teopus.
AKIEHTUPOBAaTh BHUMAHUE HA PA3JIUM4YUE B XapaKTepe ABUKECHHUM pPa3IMYHbBIX
CTHJIEUN TaHIIA.
AKIIEeHT Ha paboTy C PUTMOM, aMIUTATYJOW ABMKEHUHW M YHEPreTHUECKOM
nojaue.
[IpakTuka.
CoenvHeHNE OCHOBHBIX ABMKEHHMM CTHIIEH TaHIA «JKa3» U «MOJEPH» B
TaHLIEBAIbHBIE KOMITO3UIIUH.
TanneBanbHBIN penepTyap: TaHEl B cTuje MojaepH «JleTsaT romyOuy», TaHel B
ctuiie ka3 «Becenbli ka3», TaHE B CTHIIEC XHUII-XON «XUII-XOIMYUKU» C
VCIIOJIb30BAHUEM TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB.
Y4uth CBOOOTHOMY H CaMOCTOSITEJIBHOMY BOCHPOM3BEACHHUIO H3YYCHHBIX
JIBMOKCHHUM, TAHIICB.
Tema 4. TBopyecTBO B TaHIIe.
Teopwus.
[T03HaKOMHTH C MIOHATHEM «TBOPUYECTBO», «00pa3y.
[IpakTuka.
BreimonHeHne 3amaHuii Ha  pacKpBITUE TOTO WJIM HWHOrO oOpaza Tmon
XapakTepHYI0 My3bIKy. Pa3znenuTs netedl mo ABa-TpU YEIOBEKa B TPyNIEe U
JaTh UM UMIIPOBU3ALMOHHOE 3aIaHUE — PUAYMATh TaHEW sl ONPEACICHHOT O
oOpaza. Hcnosnb3yss 3HAaKOMbIE JBHXKEHHS, C IOMONIBIO IeJarora, JIeTH
COUYMHSAIOT TAHUEBAJIbHbICE KOMIIO3MLMHU. 3ajJadya - HAy4YuTb JIETEH
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WCIOJB30BaTh  paHee  M3YYCHHBIM  Marepuaa  TBOPYECKH, CBOOOJHO
YyBCTBOBATh C€0S1 B POJIM AaKTUBHOT'O yYaCTHUKA TBOPUYECKOTO MpoIiecca.
Tema S. Iloaroroska u nNpoBeAeHHEe TBOPYECKOro 0TYETA.
Teopus.
Hanomuuths 0 mpaBuiax NOBEJCHUS HA OTKPHITOM 3aHATHU U O 3HAYUMOCTH
COOBITHS.
IIpakTuka.
- Pa3zBuTre MHAMBUIYATIBHOTO MAaCTEPCTBA HUCIOJHEHUS HU3YUYEHHBIX CTUIIEH
TaHIIa.
- Pa3BuBaTh KOOpPAMHALIMIO JBWXKCHUH, YIPAXHITh B PaBHOBECHUHU,
dbopmupoBaTh 00Pa3HO-MIPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIICHUE, 3aKPEILISATh OCHOBHBIC
BU/IbI IBMKEHUN B OBICTPOM TEMIIE.
- Yuuth cBOOOJHOMY M CaMOCTOSITEIbHOMY BOCIIPOM3BEACHUIO HU3YYCHHBIX
JIBU>KCHUM, TAHIICB.
- [TonGop caMbIX OCHOBHBIX U SPKHUX JIBXKCHUH, YIIPaKHEHUH JJIsI TIOKa3a Ha
OTKPBITOM 3aHATHUH.
- AK1ieHT Ha paboTy C PUTMOM, aMIUTUTYJON ABMIKEHUM M IHEPTreTUUECKOM
nojaye.
- [ToBTOpEeHUE OCHOB MPOMJICHHOTO Marepuania, MOBBIILICHUE
WHJIUBUYaJIbHOTO MAacTEepCTBA MCIIOJIHEHUS YNPAXKHEHUM U JBHXKEHUU
BOCIIMTAaHHUKAMHU, OTpaOaThbIBaHUE CIIEHHYECKOW (POpPMbI paHEe H3YyUYECHHBIX
TaHILIEBAJIbBHBIX HOMEPOB.
- OrpabarbiBaHue KadyecTBa YK€ HW3YUYEHHBIX JABUKEHUH, YCIOKHEHHE
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA, YBEIIMYEHUE CKOPOCTH BBIINOJHEHUS IBUKECHUU.
- BeicTpouTh 3aHATHE KOMIO3ULIMOHHO, HW3YYUTh NOPSAOK BBIIOJIHEHUS
YaCcTeW OTKPBITOIO 3aHATUsA, IEPECTPOCHUsA 10 €ro xoay. HamomHuTh
BOCIIMTAHHMKAaM O MpPaBWJIaX IIOBEJCHHUS Ha OTKPBITOM 3aHITHUH U O
3HAYMMOCTH COOBITHS.
CrpyKkTypa OTKPBITOrO 3aHATHS: KBAaJpaTHOE WM IIaXMATHOE IMOCTPOEHUE IO
JIMHUSIM, TOKJIOH-TIPUBETCTBUE B CTWIIE <WIKa3». PazMuHka. YnpaxkHeHUs s
CTOI, CTPEYMHT. YTPaKHEHHS HA PACTHKKY, (OPMUPOBAHHE MBIMICYHOTO
KOpCeTa M IOCTAHOBKY KOpIllyca. TaHUEBajdpHbIE HOMEPA B CTUIIE «IXKa3y,
«MOJAEPH» U «Xun-xom». 11okioH.
1.4. Ilnanupyemblie pe3yabTaThl

B cooTBeTcTBUU € MTOCTAaBIEHHBIMU LIEJISIMU U 3a]1a4aMHi IPOrPaMMBbl 110
oOydeHnio xopeorpaduu TOCIE€ OCBOCHUSA COJACPKAaHUS TMPOTPAMMBI
0XKUJAIOTCS CIEAYIOUIME PE3yJIbTAaThl B COOTBETCTBUU C BO3PACTHOM TPYIITON
BOCIIMTAHHHUKOB.

K koHy 00y4yeHusi B BO3pacTHO# rpymnie ot 3 10 4 jieT BOCIUTAHHUK:

- OymeT WMeTh TMEpBOHAYANBbHBIC TIPEACTABICHUS O CHCIU(PUISCKUX
OCOOCHHOCTSIX 3aHATUN MO XOopeorpaduu: 3a4eM HykHa (opma Ha 3aHITHUH,
MOKJIOH U Jp.;
- OBJIQJICET MOHATUSAMU: TAHEL, TAHIIEBAIBHOE JBUKEHNE, BCTYILUICHUE, TOKJIOH
u Jp.;
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- HAYYUTCS MOBTOPSATH IBUKEHUS 32 MIEJaroroM, MoApakaTh €ro MaHepe;
- HAy4WTCsl CIyIIaTh MY3bIKY, CJIOBAa TMECEH U TaHIEBATh B COOTBETCTBUU C
MY3BIKOM U CJIOBAMU B TECHSIX;
- OyZIET CTPEMUTHCS BBIPA3UTEIHHO HCTOJIHSIThH 3JIEMEHTApPHBIC TAHIIEBAJIbHbBIC
JBIDKECHMSI, KOOPJAMHUPOBATh CBOM JIBIXKCHUSI BO BpeMsl TaHIIA, MepenaBaTh B
JBIDKCHUH XapaKTep MY3bIKU U MEPCOHAXKEH U3 TIECEH;
- MIOJTYYUT HABBIKU DJIEMEHTAPHBIX TAHIIEBAIBHBIX JBUKECHUM C aTprOyTaMu;
VY obyuatomierocs:
- Oyznet chopMupoBaHa ycToH4YMBasi TOTPEOHOCTh B TAHIIEBAJILHOM JIBUKEHUU,
KeJaHue JOCTUTATh yCleXa B UCTIOJIHEHUU TaHIIEBAIbHBIX JBU)KCHUMH;
- Oy/IeT pa3BUTO KeJaHUE MTPOJAEMOHCTPUPOBATH CBOU JIOCTUKEHUSI 3PUTEIISIM.
K koHny 00y4yeHusI B BO3PACTHOM rpymie ot 4 10 S JjieT BOCIUTAHHUK
- Oyner o6najaTh yCTOWYMBOM yCTAHOBKOM MOJIOKUTEILHOTO OTHOIIECHUS K
3aHSATUAM 10 Xopeorpaduu;
-OyIeT UMETh MpeJCTaBIeHHEe 00 OCHOBHBIX MpaBUjIaX IPYMNIOBOTO TaHIIA;
- OBJAJEeT TOHSATUSIMHU: XOpeorpauyeckoe HCKYCCTBO, apTHCT Oaiera,
xopeorpad, CHHXpOHHOCTh, KOMOUHAIIUS | JIP.;
- HAYYUTCS OPUEHTHPOBATHCS B OCHOBHBIX KOMIIO3HIIMOHHBIX MOCTPOCHUSX:
KpYT, JINHUSI, KOJIOHHA;
- OyAeT OpUEHTUPOBATHCA B CIEHUYECKOM IPOCTPAHCTBE, BBITIOIHSS
AJIEMEHTapHbIE KOMITIO3UIIMOHHBIE IEPECTPOCHUS 10 X0y TAHIIA;
- OyZeTr CTpEeMUTCS WCIONHATh TaHIEBAJIbHBIE JABUKEHHUS CHHXPOHHO,
SMOLMOHAIBHO BBIPAXKAaTh XapaKTEP MY3bIKH WJIM KOHKPETHOI'O reposi B TAHIIE.
VY obyuaromierocs:
- Oyner cdopmMupoBaHa BOBJIEYEHHOCTh B TAHIEBAJIBHYIO JESITEIBHOCTH C
aTpubyTamu, OyJeT IPOSBIATHCS K HUM (aTpuOyTaM) BEIpaKEHHBIN HHTEPEC;
- OyZieT BOCIIMTaHO YBa)KEHUE K IpaBUJIaM IOBEJCHUS HA 3aHATHUU, a TaK XKe
NOHMMaHHE 3a4eM Hy>kHa (popma, MOKJIOH Ha 3aHATUU;
- Oyzer pa3BUTO OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHWE K BBICTYIUICHUIO TMEpea
3pUTEISIMU B COCTaBE TAHIIEBAJIbHOW IPYIIIHI.

K xoHIly 00y4yeHHUs1 B BO3PACTHOI rpyiime oT S 10 6 JieT BOCIUTAHHUK:
- Oyzmer cmocoOEH K BOJEBBIM YCHIHSAM B IIPOIIECCE OCBOCHUS HOBBIX
JIBMKCHUM M TaHIICB;
- OyzIeT 3HaTh OCHOBHBIC TOHSTHS: AK3EPCHUC, MAPTEP, KOMIIO3UIIMS, CIOXKET,
IIapHBIM TaHEL, PUTM;
- OyZmeTr OpHEHTHUPOBATHCS B OCHOBHBIX KOMIIO3UITMOHHBIX TOCTPOCHUSX:
JaroHanb, 3MEHKa, yJIUTKa, Pa3HOOPOC;
- OyaeT TOHMMATh KOMIO3UIIMIO TaHIA, MEPECTPAWBAsICh W BBIOTHSISA
TaHLIEBAJIbHBIC IBUKECHUS;
- OyZIeT yMeTh COTJIaCOBBIBATh TAHIICBAJIBHBIC JBUKEHUS B TTAPHOM TAHIIC;
- Oymer uMeTh MNpeACTaBICHHME OO0 OCHOBHBIX NO3ULUSIX HOT U PYK,
OPUEHTHPOBATHCS B HUX;
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- OyZIeT CTpEeMUTHCA TaHLIEBaTh CUHXPOHHO CO BCEH Ipynmoi, moja 3aJaHHbIN
MY3bIKOM PHUTM, KOOPAMHUPOBATH OJHOBPEMEHHO JBIKEHUSI PYK, HOT U
KOpIyca;
- IOJIYYUT MEePBOHAYAIbHBIE HABBIKH MMPOCTON TaHUEBAJIbHON UMIIPOBHU3ALUU.
VY obyuaromierocs:
- Oymer cdopMupoBaH HHTEpeC K  pa3HOOOpa3uio  HampaBlICHUI
xopeorpauyeckoro UCKyccTBa;
- OyzleT pa3BUT UHTEPEC K IPYNIIOBOMY UCIIOIHEHUIO;
- OyzZer MposiBIATh SPKO BBIPAKEHHBIH HWHTEPEC K CaAMOCTOATEIBHOMY
WCITOJTHEHUIO TaHIIEBAJIbHBIX JIBMKEHUM U KOMOWHAIIUM.

K koHny 00y4yeHUsI B BO3PACTHOM rpyiie ot 6 10 7 jieT BOCIUTAHHUK
- Oyaer 3HAaTb M T[OHUMATh OCHOBHBIE TMOHSTHUS: MCIOIHUTEIbCKOE
MacTEpCTBO, COBPEMEHHBIA TaHEl M €ro HamnpaBlIeHUS, BbIPA3UTEIbHOCTD,
MIOCTaHOBKA KOPITyca B KJIACCUYECKOM U COBPEMEHHOM TaHIAX;
- OyzeTr 3amoOMUHATh Ha3BaHUS HOBBIX XOpeorpadUyecKUX 3JIEMEHTOB,
JBUKEHUN U CBA30K, MCIIOJNB30BATh UX B OOLIEHUU C MEAAroroM M JpyrumMu
BOCITUTAHHUKAMH TPYIIIIHI;
- Oyner 4yBCTBOBAaTh JIMHAMHMYECKHE OTTEHKU B MY3BIKE U C HHTEPECOM
nepeaaBaTh UX B JIBH)KCHUMU;
- Oy/IET CTPEMUTHLCS BBIPA3UTEIBLHO UCIIOMHSATD U3YYCHHBIC IBUKEHUS W TAHIIBI
B 1IEJIOM, HCIONHATH XOpeorpapuueckue IBHKEHUS B YCKOPEHHOM TeMIIE,
CaMOCTOSITENILHO;
- HAYYUTCS XOPOILIO OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE CLIEHBI;
- OyJeT CTpPEeMHUTBCS CAMOCTOSITENILHO MPUIYMBIBaTh W MpeJiaraTb HOBBIE
JIBUKEHHUS JJISI TAHUIEBAJIbHBIX TOCTAHOBOK.
VY obyuaromierocs:
- OyZlyT pa3BUTHI TBOPUYECKHE CITOCOOHOCTH K TAaHIEBAJIbHOW UMIIPOBU3AIINH;
- OyZleT BOCITUTAHO YyBCTBO KOJJICKTHBA, KOMaH/IbL;
- Oynet chopMUpoOBaHa aKTHUBHAS MO3UIIKA K HCTIOJTHUTEIBCTBY Ha CILICHE;
- OyzeT chopMUPOBAHO OTBETCTBEHHOE OTHOIIICHHUE K 3aHSATHSM.

B mupokoM cMbIcie pe3ylbTaTOM OCBOCHHS MPOrpPaMMBI SIBISETCA
pa3BuTHE y peOCHKA MO3UIIMKY aKTUBHOT'O YYaCTHUKA, UCTIOTHUTENS-CO3/1aTElIs
xopeorpad4ecKux AJIEMEHTOB M JaKe IIeNIbIX TaHIEBAIbHBIX HOMEPOB IS
TOT0, 4TOOBI TIOCPEJCTBOM TaHIIA BBIpa)kaTh ceOsl, CBOU AMOIIMH W YYBCTBA,
UCIIBITBIBAEMbIE TOJI BIEYATIEHUEM TOTO WIM HMHOTO MY3bIKaJIbHOIO
npousBe/ieHNs. PEOEHOK HCTIBITHIBAET AYMOILMOHAIBHBINA MOABEM OT YyYacTUs B
TaHLIEBAJILHBIX HOMEPAX, IJI€ MOKET IMPOJIEMOHCTPUPOBATh YMEHUS U HABBIKH,
TIOJTYYCHHBIE Ha 3aHATUAX IO XOopeorpadum.
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2. Kommiekc opranM3aiMOHHO-NIEeAarOrH4eCKUX yCIA0BHUil
2.1. KasienaapHblii y4eOHbIN IUIaH

HanmenoBanue | Bospactnas | Kon- | IIponomxu- Kou1-Bo 3ans1Hi1 B Mecs1 Komu-
yCIyTH rpymnmna BO TEJIIBHOCTh 94ECTBO
3aHs- 3aHATHUS B 3aHATH
THI B JICHb W B TOJ
Here- ¢ 15.00.
JTFO 2020 o
13.05.
2021
al 2| al 8 al =2 a
= £1 ¢l & =| 8 2| | &
8 o e H R S <
OOy4eHwue 3-4 rona 15 mun 5/ 8 |8|9|6|7|9|8|4 64
xopeorpaduu 4-5 net ) 20 muH 5/ 8 [8|9|6|7|9|8/4 64
5-6 et 25 mun 5/ 8 |8|9|6|7|9|8|4 64
6-7 ner 30 muH 5/ 8 |8|9|6|7|9|8|4 64
Kanenpapuplii TeMaTHYeCKHMI IJIaH MO0 00y4eHHIO Xopeorpadun
aeTei rpynmsl oT 3 10 4 et
Ne | me- yuc- | Bpe- | popma KO- | TeMa 3aHATHS MecTo | popma
n/ | e J10 M 3aHd- Ju- Npo- | KOHT-
n npo- | Tus yecT Bele- | poJisi
Bejie- - HUA
HUA BO
3aHd- ya-
THS COB
1 |cenrs6bpp |15 BBOJIHOE 3HakoMcTBO. Pacckazatb 0 | My3.
3aHSTHE KYJIbType MOBEJCHHS Ha 3an
3aHSITUH, OCHOBHBIX
npasuiiax. [lozHakoMuTh
JETeH C OHITHEM «TaHEeI.
N3yunth OKIIOH,
pPa3MUHKY.
2 17 BBOJHOE IToxmon. Pasmunka.
3aHSTHE TanIyem >neMeHTapHbIe
HOJIrOTOBUTEJIbHBIE
JIBYDKEHUS 1101 TPOCTENIINe
MEJIOANH.
3 22 TPEHHUPO [Toxnon. PazmMuuka
BKa YnpaxHenue ans
BBIPAOOTKH MPaBUIHHON
IIOCTAHOBKH KOpITyca
«TIpsiMasi CITHKaY.
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YnpaxxHeHue s CToI
«Komkay.

24

TPEHUPO
BKa

[ToxsoH. Pazmunka
Yupaxxaenue s
BbIPaOOTKH MPaBUIIbHON
IIOCTAHOBKHU KOpITyca
«IIpsAmas cnuHKay.
VYipaxHeHue 1 CToI
«Komkay.

29

IToxnon. Pazmunka. Tanen
«Y xupada nATHBIIIKA
Be3qen. Tanen «YepBIukmy».

OKTSI0pb

[Toxson. Pa3zmuHKa.
VYipaxHeHue 1 CToI
«Komxkay. Tanus! «Y
xKupada MATHBIILKYA BE3/E»,
«HepBsukmy.

TPEHHUPO
BKa

[Toxson. Pa3zmunka.
VYupaxxHenue s
BbIPaOOTKH NMPaBUIbHON
MIOCTAaHOBKHU KOpITyca
«/lepeBbsi». YpaxHenue
Uit cTo «COTHBIIIKOY.

TPEHUPO
BKa

IToxnon. PazmuHka.
YnpaxxHenue s
BBIPAOOTKH MPABHIIBHOM
MIOCTAaHOBKU KOpITyca
«/lepeBbsa». YrpaxkHeHue
Ui cTon «COJTHBIIIKOY.

13

IToxnon. Pasmuuka.
YnpaxkHeHue a1 Kopiyca
«JlepeBbsay.

Tanne! «Exuky, « MBI
MOJIE3TIaY.

10

15

TPEHHUPO
BKa

IMToxnoH. Pasmuuka.
YrpaxHeHue Ui CTOI
«CongpImko». TaHIbI

«BExuk», « MbIlIb MOJIe311a%.

11

20

TPEHHUPO
BKa

[ToknoH. DnemeHTapHbIE
TaHIEBaJIbHbIC YIPAKHEHUS
JUISL PA3BUTHUS CUITBI MBIIIII]
pa3IMYHbIX YacTel Tena
CUJS Ha TNOJTy.

12

22

TPEHHUPO
BKa

[ToksoH. DnemeHTapHbIe
TaHIEBaJIbHbIC YIIPAKHEHUS
JUTSL PA3BUTHUS CUITBI MBITIII]
pa3IMYHbIX YacTel Tena
JeKa Ha JKUBOTE.

13

27

TPEHHUPO
BKa

[ToksoH. DnemeHTapHbIe
TaHIEBaTbHBIC YIPAKHEHUS
JUISL PQ3BUTHUS CHITBI MBITIII]
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Pa3JIMYHBIX YacTEeH Tena
J€7Ka Ha CIUHE.

14

HOSIOPB

TPEHUPO
BKa

[ToknoH. DnemeHTapHbIE
TaHIEBAIbHBIC YIPAKHEHUS
JUTSL PA3BUTHS CHITBI MBITIII]
pa3IMYHBIX YaCTEH Tela.
TaHneBaNbHBIN 00pa3
«OCeHHUE JTUCTOUKI

15

TPEHUPO
BKa

[ToknoH. DnemeHTapHbIE
TaHLEBaJIbHbIC YIPAKHEHUS
JUIS pa3BUTHS CUIIBI MBILII]
pa3IMYHBIX YacTeH Tela.
TanneBanbHbIN 00pa3
«Ky3Heunkn»

16

10

TPEHHUPO
BKa

[ToknoH. DnemeHTapHbIE
TaHIEBATbHBIC YIPAKHEHUS
JUTSL PA3BUTHSI CHITBI MBITIII]
pa3IMYHBIX YacTeH Tea.
TanneBasbHBIN 00pa3
«JIucromam

17

12

IToxmon. Pazmunka. Tanen
«Y xupada nATHBILKHA
Be3/ie». TaHlueBanbHasg Urpa
«rojodka — HUTOYKAY.

18

17

IToxnon. Pasmuuka. Tanelr
«Heppsiukny». TaHueBagbHAs
urpa «Uromouka —
HHUTOYKA.

19

19

TPEHUPO
BKa

IToxmon. PasmuHka.
TanueBanbHbIA Oer
«TOPOIICK» IO KPYTY.
Mapui. TaHueBaabHast Urpa
«romo4yka — HUTOYKAY.

20

24

IToxmoH. Pasmunka. Tanen
«Exuxy. TaHueBaIbHBIN
6er no kpyry. Map.

21

26

TPEHHUPO
BKa

IToknoH. Pazmunka.
[IpucraBHOM mIar 1o Kpyry.
[IppDKKM Ha ABYX HOTaX.

22

nexkadpb

IToxnoH. Pasmunuka. Tanen
«Hacukny.

23

IToxnoH. Pasmnuka. Tanen
«Iloe3my.

24

IToxnon. Pa3zmunka. TaHIIbI
«Hacukmy», «Iloe3my.

25

10

IToxnoH. Pasmnuka. Tanen
«JIamm momy.

26

15

perneruil
us

IToxnon. Pa3zmunka. Tanen
«TycoBKa 3aliLIeBy.

27

17

perneruil
us

IToxnon. Pa3zmunka. Tanen
«TycoBKa 3alLIeBy.

28




28

22

penerun
us

IToxnon. Pazmunka. Taneln
«TycoBKa 3aiLIeBy.

29

24

penerun
us

IToxnon. Pazmunka. Taneln
«TycoBka 3aineBy.

BeicTyn
JeHue
Ha
HOBOTOJ{
HEM
YTPEHHH
Ke c
TaHLIEM
«TycoBk
a
3al1EB»

30

29

UTPOBOE

[Toxunon. IIpuxoaut B roctu
urpymka lex Mopos.
[ToBTOp BCex paHee
W3YYEHHBIX TAHLEB JUIS
MaJIbIIIEH.

31

SITHBAph

12

TPEHUPO
BKa

IToxnon. PazmuHka.
VYrpaxxHeHus s CTOI
«Komkay, « COTHBIIIKO.
OcHOBHBIE TaHIIEBATLHEIE
JBUKEHUS 110 Kpyry: Oer,
Maplil, MPUCTABHOM I1ar.

32

14

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pazmuuka.
VYupaxxHenus s
MMOCTAaHOBKH KOPITyca U
cromn. TaHeBanbpHBIN 00pa3
«Ky3Heunkmny.

33

19

TPEHUPO
BKa

[Toxnon. Pazmunka.
[IpuctaBHOM 1Iar Mo Kpyry.
[TpblkKK Ha IBYX HOTax.

34

21

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pasmuuka.
Yrupaxuenus s
MMOCTAaHOBKHU KOpITyca
«loctanp 10 HEOYIITKAY.
Urpa «Haiinu cBoe MecToy.

35

26

TPEHHUPO
BKa

IToknon. Pazmunka.
YropaxHeHus st
MIOCTAaHOBKHU KOpITyca
«IIpsimMast ciuHKay,
«/lepeBpsa», «JlocTanp 10
HeOymikay. Urpa «Haiiau
CBOE MECTO»

36

28

[Toxnon. Pasmunka. IToBTop
JBYX JIIOOBIX TAHIEB IS
Manbinieii. TaneBaabHBIN
o0pa3 «B necy».

37

¢beBpaib

TPEHHUPO
BKa

IToknoH. Pazmunuka.
OCHOBHBIE TaHIIEBAJIbHBIE
JIBU)KEHUSI 110 KPYT'y: 1Iar ¢
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HAaTSHYTOTO HOCKA,
TOTIOTYILIKU, BEIOpAaChIBaHHE
HOT BIIEpEN.

38 4 TPEHUPO [oxmnon. Pazmunka.
BKa OCHOBHBIE TaHIIEBAIbHBIC
JIBYDKEHUS 110 KPYTY: LIar C
HATSHYTOTO HOCKa,
TOTIOTYILIKH, BEIOpAaChIBaHHE
HOT Briepell. TaHleBaabHbIN
o0pa3 «B necy»
39 9 [oxmnon. Pasmunka. [ToBTOp
JTFOOBIX IBYX TaHIIEB IS
Masibied. TaHleBaabHbIN
00pa3 «BopoHb».
40 11 TPEHHUPO [Toknon. Pa3zmuHka.
BKa OCHOBHBIE TaHIIEBAIbHbIC
JIBYDKEHUS TI0 KPYT'Y.
TaHieBanpHas Urpa
«Hatiou cBoe MecToy.
41 16 TPEHHUPO [Toknon. Pazmunka. [ToBTop
BKa OCHOBHBIE TaHIIEBATbHBIX
YIPAKHEHUHN U IBUOKEHUI.
42 18 peneruil [Hoknon. Pazmunka. Tanerg
ust «'yOKu GaHTHUKOMY.
43 25 perneTuil IToxmoH. Pasmunka. Tanen
ust «['yOKu GaHTHUKOMY.
44 | mapt 2 peneTuil [Toxmon. Pazmunka. Tanery
us «'yOKxu GaHTHKOMY.
45 4 perneTuil [Toxmon. Pazmunka. Tanery Brictyn
ust «'yOKu GaHTHKOMY. JIeHUE
Ha
YTPEHHU
Ke c
TaHIEM
«['y6xu
0aHTUKO
M)
46 9 peneTuIl [Toxiion. Pazmunka.
usi TanIyem Kak apTUCTHI (Ha
YK€ U3YYeHHOM
MaTepuaie).
47 11 peneTHuIl [Toknon. PazmMuHKa.
usi TaHIyem Kak apTHCTHI (Ha
y’Ke U3y4eHHOM
MaTepuae).
48 16 peneTHuIl [Toxnon. PazmMuHKa.
us TaHIyem Kak apTUCTHI (Ha

y’Ke U3y4EeHHOM
MaTepuaie).
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49

18

penerun
us

[ToxsoH. Pa3zmunka.
TaH1yem Kak apTUCTHI (Ha
YK€ U3YYEHHOM
Marepuae).

50

23

peneTun
U

[Toxison. Pa3zmunka.
Taniyem kak apTUcCThI (Ha
YK€ U3YYEHHOM
Marepuae).

51

25

penerun
U

[Toxison. Pa3zmunka.
Taniyem kak apTucThl (Ha
YK€ U3YYEHHOM
Marepuae).

52

30

IToxnon. Pasmunka. Tanen
«ApOY3UKI.
TaHneBanpHas Urpa
«ronouxka-HUTOUKA

53

anpenb

IToxmon. Pasmunka. Tanms!
«ApOy3ukmn», «MOpPKOBKay.

54

IToxnon. Pasmunuka. Tanerln
«MopkoBKay».
TanneBasbHBIN 00pa3
«IITHuKa-HEeBEITMIKA.

55

IToxnon. Pazmunuka. TaHITe
«Cobaukny», «KoTaray.

56

13

IToxnon. Pasmuuka. TaHITe
«Cobauxny», «KoTsaray.
TanneBanbHbIN 00pa3
«lITHuKa-HEeBETHNUKAY.

57

15

TPEHUPO
BKa

[Toxnon. Pazmunka. IToBTop
yIpaXHEHUH [Tl KopIyca U
ctor. [ToBTOp 0CHOBHBIX
JBYKEHUM 110 KPYT'Y.

58

20

IToxmon. Pa3smunka. JIro6oi
TaHel I MaJIbIIIEer 13
paHee U3Y4YCHHBIX.
OCHOBHbIE yIIPaXKHEHUS.
TanneBanbHas urpa
«Haiiou cBoe MecTo.

59

22

pereTuI
us

IToknon. Pazmunka. [loBTOp
paHee U3Y4YEHHBIX TaHIEB
JUISL MaJIbIIEeH, 0TOOP
HauboJee XOPoIIo
WCIIOJTHEHHBIX JJIs
OTKPBITOTO 3aHSTHUSL.

60

27

TPEHHUPO
BKa

[Toxnon. Pa3zmunka.
3aKperuieHre OCHOBHBIX
YIPa)KHEHUH, IOBTOP
MpaBUJI UX UCTIOTHEHUS.
JIr0601i TaHIIeBaIbHBIN
00pa3 u3 paHee U3YUYCHHBIX.

61

Mau

peneruil

IToxknoH. Pazmunka.
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us BricTpanBanue CTPYKTYpBI
ypOKa it OTKPBITOTO
3aHSITHSL.
62 6 peneTHil [Toknon. PasmuHKa.
ust [ToaroToBka K OTpPEITOMY
3aHSTHIO.
63 11 peneTHil [Toknon. PasmuHKa.
ust [ToaroToBka K OTpPHITOMY
3aHSITHIO.
64 13 TBopueckuil oTyer.
KasenpapHplii TeMATHYeCKHMI IJIaH MO0 00y4eHHIO Xopeorpadun
aeTeil rpynnsl oT 4 10 S jet
Ne | me- yuc- | Bpe- | ¢popma KO- | TeMa 3aHATHSA Mmecto | popma
n/ | cAn J10 MH 3aHA- JIH- NMpo- | KOHT-
n npo- | Tus yecT Bele- | poJs
BeJe- - HUA
HUSA BO
3aHd- ya-
THS COB
1 |cenrsbpp |15 BBOJIHOC 3HakoMcTBO. Pacckazatb 0 | My3.
3aHsTHE KYJIbTYype MOBEJCHUS Ha 3an
3aHATUHU, TPABUIIAX
OOIIECHHS MEXTY
MaJbUUKaMH U JEBOYKAMHU.
N3yyaem NOKIIOH,
pPa3MUHKY.
2 17 BBOJIHOE [TokoH, pa3MHUHKA.
3aHsTHE BBoiHBIEC TaHIIEBANIbHbBIE
JBUKEHHS, KOMOMHAITUH.
3 22 TPEHUPO [TepBoe ynpaxxHeHue s
BKa BBIPaOOTKH MPaBUIBHON
MIOCTAaHOBKH KOpITycCa.
[lepBoe ynpaxxHenue yis
cromn. TaHni. o6pa3
«Hacuxkny.
4 24 TPEHUPO [Toxmon. Pazmunka. IlepBoe
BKa yIpaXHEeHHUE IS
BBIPAOOTKH MPaBUIHHON
MOCTAaHOBKU KOpITyca.
[TepBoe ynpaxxHeHue s
CTOII. YIIpaKHEHUE
«bpeBnbinikoy». Tauil. 00pa3
«Hacuxkny.
5 29 TPEHHUPO [Toknon. Pazmunka. Bropoe
BKa yIpaXHEHHUE IS
BBIPAOOTKH MPABUIHHON
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MIOCTAHOBKH KOpITyca.
Bropoe ynpaxunenue s
CTOIl. YTIpa)KHEHUE
«bpesubimiko». Tanm. o6pa3
«Cuauy.

OKTSIOpB

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pasmuuka. Bropoe
yIpaxHEHUE IS
BbIPaOOTKH NPaBUIIbHON
IIOCTAaHOBKHU KOpIIyca.
Bropoe ynpaxHenue s
CTOI. YTIpa)KHEHUE
«BepeBoukay. Tan11. 06pa3
«Cunauy.

TPEHHUPO
BKa

IToxmon. Pasmunaka
TanneBanbHble mary. TaHir.
00pa3 «Jlomagkuy.

TPEHHUPO
BKa

IToxmnon. Pa3munka.
TanieBagbHBIE ATy, OCT.
Tan1. o6pasz «Jlomagkm.

13

TPEHHUPO
BKa

[ToxJoH, pa3MuHKa.
VYupaxxHenus s
MMOCTAaHOBKHU KOPITyca, JIst
cro1r. TanneBajabHBIE IIIATH
u Oer. Tan1. obpa3
«Jlomankmy.

10

15

TPEHUPO
BKa

[ToknoH, pa3MUHKa.
DJIeMEHTapHbIA CTPEYUHT.
VYrpaxHeHus IS MBI 1
cycTaBoB «bpeBHBIIKO» U
«BepeBoukay. Tanil.
00pa3sl «Hacuku» u
«Cumaay.

11

20

TPEHUPO
BKa

[ToknoH. 3akpemnieHue
MOPSAKA U YCIOKHCHUE
pasmuHku. JloGaBiseM
HOBBIE 2JICMEHTBI —
JBMDKCHUS IICUaMH U
«Kavanoukay. Tanim. o6pa3
«COIIHBIIIKOY.

12

22

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pa3zmunka.
TanieBaabHbBIE IIAry U O€T.
DJIeMEHTApHbIE ABUKEHUS B
rape.

13

27

[Toxnon. Pa3muHka.
JBuxxenus B mape. Tanu.
00pa3 «COIHBIIIKOY.

14

HOSIOPB

IToxnoH. Pazmunka.
DneMeHTapHbIe IBIKECHMS B
nape. Tann. o0pa3 «Enkay.

15

TPEHHUPO
BKa

IToknoH. Pazmunuka.
OCHOBHBIE IBHKECHUA
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JETCKOTO TAaHLA C
npeaMmeroM. TaHm. urpa
«MarasuH Urpymex».

16

10

TPEHUPO
BKa

IIoknoH. Pazmunka.
OCHOBHbBIE IBMKEHUS
JIETCKOTO TaHIa C
npeamerom. Tani. o6pa3
«MmumIka KocoJIaIbliiy

17

12

TPEHUPO
BKa

[ToBTOpEHUE FIIEMEHTAPHBIX

JIBUKEHU B IIape U
OCHOBHBIX JIBHKCHHH
JIETCKOI'O TaHIIa C
npeaMmeToM. TaHI. urpa
«Mope BoIHyeTCs»

18

17

TPEHHUPO
BKa

IToxion. Pasmunka.
TanmeBanbpHbBIC IIIATH: C
HATSHYTOTO HOCKA, II1ar B
MOJIYTIPUCENIEC C IPSIMOU
ocankoi. Tanir. o6pa3
«BopoObIIKN.

19

19

TPEHHUPO
BKa

IToxion. Pasmunka.
TanneBanbHbIN Oer Ha
noJTynanbiiax, 00KOBOMH
rayor. Tani. obpas
«MHIITKa KOCOIaIIBIiy

20

24

TPEHUPO
BKa

[Toknon. PazmuHKa.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
YIOpaXHEHUH U3 TEMBI
«DopmupoBaHue
TaHIEBAJIbHOU TEXHUKI

21

26

perneTuil
ust

IToxnon. Pasmuuka.
ITocTaHoBKa TaHIa
«Hoxkonar». CTpeuuHr.
Tann. urpa «Tuxo-
TPOMKOY.

22

nexkadpb

pereTuI
nus

IToxnon. Pa3zmunka.
IlocranoBka TaHna
«Hoxkonara». CTpeuuHr.
Tanu. urpa «Tuxo-
TPOMKO.

23

pereTun
us

IToxnon. Pa3zmunka.
ITocTanoBka TaH1a
«Hoxkoumard». TaHu. urpa
«Hromouka-HUTOUKA.

24

peneTun
ust

[Toxnon. Pa3zmunka.
ITocranoBka TaHIa
«Hoxonata». Tani. o6pa3
«YTaray.

25

10

perneruil
us

[Toxnon. Pa3muHka.
[TocranoBka Tanua
«Yoxonat». Tanir. o6pa3

34




«UYeOypanikay.

26

15

penerun
us

[Toxnon. Pa3muHka.
ITocranoBka Tanua
«Hokoumars». TaHw. urpa
«3epKaioy.

27

17

penerun
U

IToxnon. Pazmunnka.
IlocranoBka TaHIa
«Hoxonar». CTpeunHr.

28

22

penerun
U

IIoknon. Pazmunuka.
ITocranoBka Tanma
«Hoxonara». Tani. o6pa3
«Yebyparikay.

29

24

peneTui
us

IToknon. Pazmuuka.
IToctanoBka TaHIa
«Hoxomnata». Tani. o6pa3
«YTaray.

BeicTyn
JICHUE
Ha
HOBOTOJ]
HEM
YTPEHHHU
Ke c
TaHIIEM
«Hoxkoua
Te».

30

29

UrPOBOE

C nomMouIp0 KapTo4eK —
MOJICKA30K YrabIBacM
YIpaKHECHHUSI,
TaHIIEBAIbHBIC 00pa3hl U
BBITIOJTHSIEM UX. TaHII. urpa
10 BBIOOPY ACTEH.

31

SIHBapb

12

TPEHUPO
BKa

[Toknon. PazmuHKa.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
JIB>KEHUM U YITPaKHEHU I
u3 TeMbl «®opMupoBaHUE
TaHIEBATbHOU TEXHUKIY.

32

14

TPEHUPO
BKa

[Toxmon. Pasmunka.
TaHImeBabHBIC IIATH: C
HATSHYTOTO HOCKA, IIar B
MOJIYTIPUCEIE C TIPSIMOMA
ocankoi. Tanir. o6pa3
«BopoOBITIIKNY.

33

19

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pa3zmunka.
TaH1eBaabHBIN Oer Ha
MOJTyTanbIiax, 00KOBOMH
raion. Tanil. o6pas
«Enkay.

34

21

TPEHHUPO
BKa

[Toxnon. Pa3zmunka.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
TaHIIEBAJbHBIX IIArOB U
TaHIIEBAJILHOTO Oera.
TaHueBanbHas Urpa
«TanHneBaabHOE IXON.

35

26

TPEHHUPO

HOBTOpeHI/Ie OCHOBHBIX

35




BKa

YOPaXHEHUH U1
dbopMupoBaHUS
TaHIIEBAJIbHON TEXHHUKH.
TaHueBanbHas urpa
«TaHlleBaILHOE 3XO0».

36

28

TPEHUPO
BKa

[Toxision. Pa3zmunka. ITosTop
U 3aKpeIyICHHe
AIIEMEHTAPHBIX JBIKCHHUH B
nape. Tani. urpa «Co3nai
00pazy.

37

beBpainb

TPEHUPO
BKa

[Toxison. Pa3zmunka. ITosTop
U 3aKpEIIEHHE OCHOBHBIX
IBIDKEHUH TaHIIA C
npeaMmeroM. TaHI. urpa
«Co3nait 06paz».

38

peneTui
us

IToxion. Pasmunka.
TanieBaabHas KOMIIO3HITUS
¢ npeametroM «bosbias
ctupkay. TaHIl. urpa
«MarasuH urpymex».

39

penerui
ns

IToxnon. Pazmuuka.
TlocTanoBka TaHIa ¢
atpubyramu «bonbiras
ctupkay. Tani. oopa3
«Jlebenpy.

40

11

perneTuil
Hst

[Toknon. PazmuHKa.
ITocTa"HoBKa TaHIa C
atpudyramu «bonbiras
ctupkay. TanI. urpa
«Y CHU-TpaBay.

41

16

perneTuil
ust

[Toxmon. PasmuHka.
ITocraHoBKa TaHIa C
atpubyramu «bonbiras
ctupkay. Tanil. urpa
«Y CHU-TpaBay.

42

18

pereTuI
nus

IToxnon. Pa3zmunka.
IlocraHoBKa TaHIa ¢
atpubyramu «bomnbInas
ctupkay. Tani. oopa3
«IBeToueK».

43

25

pereTuI
us

IToknon. Pazmunka.
ITocTtanoBka TaH1Ia C
aTpulyramu «bomnbInas
ctupkay. TaHi. o6pa3
«l{BeTouex».

44

MapT

peneTui
ust

[Toxnon. Pa3zmunka.
ITocTanoBka TaH1a C
aTpubyramu «bomnbInas
ctupka». TaHIl. urpa
«Haiiou cBoe MecToy.

45

peneruil

IToxnoH. Pazmunka.

BeicTyn

36




us ITocranoBka TaHua ¢ JICHUE
arpubyramu «bonbmas Ha
crupkay. Tani. obpa3 YTPEHHU
«Jlebenmpby. Ke c
TaHLIEM
«bonpm
ast
CTUPKa»
46 9 pererury [ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
us JBAKCHHUN U YIIPAKHEHHUU
u3 remsl «@opMupoBaHue
TaHIIEBATHLHOU TEXHUKI.
47 11 penerui [Toxison. Pa3zmunka.
ust ITocTranoBka mapHOTO TaHIlA
«/Jlasmexo oT mamb». TaHI.
o0pa3 «banepunay.
48 16 TPEHHUPO [ToBTOpEHUE OCHOBHBIX
BKa JBWKECHHUU U YIPAKHEHHUIN
n3 temsl «@opMupoBaHue
TaHIIEBATHPHOU TEXHUKI.
49 18 perneTuil [Toxson. PasmunKa.
ust [TocranoBka mapHOTO TaHIa
«Jlaneko ot mambi». TaHiI.
o0pa3 «banepunay.
50 23 perneTuil [ToxmoH. PasmunKa.
us [TocTaHoBKa mapHOTo TaHIA
«Jlaneko ot Mmambl». TaHiI.
o0pa3 «banepunay.
51 25 peneTuil [ToxmoH. PasmunKa.
usi [TocTranoBKa mapHOTo TaHIA
«Jlaneko ot Mmambl». TaHiI.
06pa3 «CiioHsTa».
52 30 perneTuil [ToxmoH. Pasmunka.
usi [TocTranoBka mapHOTo TaHIA
«Jlaneko ot Mmambl». TaHiI.
o6pa3 «KioyHb».
53 | ampenb 1 peneTuIl [ToxsoH. PasmuHKa.
ust [TocTanoBka mapHOTO TaHIA
«Jlanmexo oT MaMbIl». TaHiI.
o06pa3 «CioHsTa.
54 6 peneTuIl [Toxion. Pazmunka.
usi [TocranoBKa mapHOTO TaHLA
«Jlaneko ot Mmamb1». TaHiI.
00pa3 «KioyHbI».
55 8 TPEHHUPO [Toxnon. @opmupoBanue
BKa Pa3MHUHKHU ISl TBOPYECKOTO

oTueTa. YCUJICHHE
HArpy3KH, YCKOPEHHE TeMIa
BBITIOJTHEHHS YIIPaKHEHUH.
OtpabaTbiBaeM
CaMOCTOSITEILHOE

37




HCIIOJIHEHHE O€3 ImoKa3a
negarorom. TaHi. urpa
«IToromay.

56

13

TPEHUPO
BKa

[Toxion. 3akpemnieHue
pa3smuHku. PopMUpOBaHHE
TaHIL[. TEXHUKH B
YIpaXKHEHUSIX AJIs
TBOPYECKOTO oTyeTa. TaHI.
urpa «Iloronay.

57

15

penerui
us

IToxnon. Pa3muHka.
[ToBTOpEHUE TaHLIEBATIBHBIX
HOMepOoB: «Hokoarey,
«bonpias cTupkay,
«/Jlasmexo oT MaMbD».
TaHueBabHAs Urpa no
BBIOODY JIeTel.

58

20

TPEHHUPO
BKa

[ToaroroBka TBOPYECKOTO
OT4YeTa: BHIOOD MOKJIOHA,
3aKperuieHue pa3MUHKH.
TanueBanbHbIE IArd U Oer

0 KpYTYy.

59

22

penerui
ns

IToxnon. PazmuHka.
[ToaroroBka TBOPYECKOTO
OTYETA: CTPEUYUHT,
YIPAKHEHUS 115
(dbopMUPOBaHUSI MBIILIEYHOTO
KOpCeTa U MOCTAaHOBKY
kopiyca. [ToBTop TaHia
«Hokouarey.

60

27

peneTuil
usi

IToxnon. Pazmuuka.
[ToaroroBka TBOPYECKOTO
OTYETa: CTPECUYHHT,
YOpKHCHHS 151
(hOpPMUPOBAHKS MBIIIEYHOTO
KOpCeTa U TIOCTAHOBKY
kopmyca. [ToBTop Tanma
«bonbirast ctupkay.

61

Mau

pereTuI
us

IToxnon. Pa3smunka.
[ToaroroBka TBOPYECKOTO
OTYETa: CTPEUUHT,
YOPAKHEHUS 1151
(dbopMUPOBAHUS MBIIIIEYHOTO
KOpCETa U MIOCTaHOBKY
kopryca. IloBTop TaHna
«Jlalmeko OT MaMbI».

62

peneTHuIl
ust

[Toxnon. Pa3zmunka.
[ToaroroBka TBOPYECKOIO
OTYETA: BBICTPAUBAHUE
KOMIIO3HUIIMU BCEX YacTeH

ypoKa.

63

11

peneru

IToknoH. Pazmunuka.

38




nus

[ToaroroBka TBOPYECKOIO
OTYETa: BHICTPAUBAHUE
KOMITO3UIIMHU BCEX YaCTEH
ypoka. Beibop TaHI. UTpbI
COBMECTHO C JCTbMH.

64

13

TBOpYECKUI OTUET.

KasengapHblii TeMaTHYeCKHUI IVIaH 110 00y4eHHIO Xopeorpadun
AeTeill rpynmsl OT S 10 6 et

CHIY

Yyuc-
J0

Bpe-
Mst
npo-
Bejie-
HUsL
3aHs-
THAA

¢dopma
3aHs-
THS

KO-
JIA-
yecT

BO
ya-
COB

TeMa 3aHATHUSA

MecTo
npo-

Bejie-

HUSs

dpopma
KOHT-
poast

CEHTSIOph

15

BBOJIHOE
3aHATHE

3HaxkoMcTBO. Pacckazars o
KYJIbType TOBEJICHUS Ha
3aHSATUH, TTPABUIIAX
OOIIIECHHS MEXTY
MaJIbYUKaMH U JEBOYKAMHU.
N3ydaem NOKIIOH,
pPa3MHUHKY.

My3.
3a

17

BBOJHOE
3aHATHE

[ToknoH, pa3MUHKA.
BBoiHBIE TaHIIEBANIbHbBIE
JBUKEHUS, KOMOMHAITIH.

22

TPEHUPO
BKa

Ypaxuenue st
BBIPaOOTKH MPABHIIBHOM
MMOCTAaHOBKHU KOpITyca
«Conpatuk». YnpaxkHeHUe
st crom. Tani. o6pas
«3aropaem».

24

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pa3smunka.
YropaxHeHue aJist
BBIPAOOTKH MPABHIIBHOM
MIOCTAaHOBKHU KOpITyca
«Conpatuk». YnpaxHeHUe
JUISL PA3BUTHS CUIIbI MBIIIII]
«CTOMKHUH OJIOBSHHBIN
conzaaty. TaHu. obpa3
«Hacoc».

29

TPEHHUPO
BKa

[Toxnon. Pa3zmunka.
Ynpaxxuenue s
BBIPAOOTKH MPaBUIHHON
MOCTAHOBKHU KOpITyca «AX,
JIAJIOIIKH, BBI, JTAJIOLIKH !».
YnpaxxHenue s pa3BUTHS
cuibl MpHII «CTOUKUI

39




OJIOBSIHHBIM COJIJIATY,
«Kapycenby». Tanm. o6pa3
«3aropaem».

OKTSIOPB

TPEHUPO
BKa

[ToxsoH. Pa3zmunka.
YnpaxxHenue s
BbIPaOOTKH MPaBUIIbHON
IIOCTAaHOBKH KOpILyca
«/lomeukay. YnpaxHeHue
JUISL CTOIL. YTIPa)KHEHUE ISt
Pa3BUTHS CHIIbI MBIIIII]
«Kapycenby. Tani. o6pas
«Hacocy.

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pazmuuka
TanneBanbHBIE MIATH 110
JHaroHajn: ¢ BEICOKUM
MOJHSATHEM Oenpa, Ha
MOJTyMaJIbIIaX, IEPEMEHHBIN.
Tant. o6pa3 «'puboukm».

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. PazmuHka.
TanmeBanbpHbBIE AT 10
JUaroHayim, Oer 1o Kpyry:
Ha TOJTynayibIiax, ¢
BBICOKHM TOJHATHEM Oejpa,
rajorn. TaHi. obpas
«"puboukm.

13

TPEHUPO
BKa

[ToknoH, pa3MUHKAa.
VYupaxxHenus s
MMOCTAHOBKH KOPITyca, TSt
cro1l. TaHneBaabHbIE IIATH
u Oer. Tan. o6pas
«BcagHuky.

10

15

TPEHUPO
BKa

[Tokon, pa3MHUHKa.
DJIeMEeHTapHbINA CTPEYUHT.
VYpaxxHeHus s MbIIIL 1
cyctaBoB «CTOUKUI
OJIOBSIHHBIM COJIAT» U
«Kapycenby». Tani. o6passl
«'puboukuku» n
«Bcamgauky.

11

20

TPEHHUPO
BKa

[Moxrnon. 3akpennenne
HOPSIIKA U YCIIOKHEHNE
pasmuHkH. Jlob6aBnsem
HOBBIE 3JIEMEHTBI —
JIBYDKEHUS TJICUYaMHU C
ammutyaoi. Tanil. oOpa3
«Hacuxkny.

12

22

TPEHHUPO
BKa

[Toxnon. Pa3zmunka.
TanneBanbHbBIC IITIATHU:
IIPUCTABHOM 1Iar BIEpEN U
Hasaj, BIIPAaBO U BJIEBO.
Tann. o6pa3 «KioyHbI».

40




13

27

TPEHUPO
BKa

IIoknoH. Pazmunka.
YupaxxHenus s
MOCTAaHOBKHU KOpITyca, JIst
cron. TaHmeBaIbHBIC IIaru
u Oer. Tani. o6pa3
«Jlomagkm.

14

HOSIOPB

penerun
us

IToxnon. Pazmunka.
IToBTOpEHNE OCHOBHBIX
YIOPaXHEHHUH U3 TEMBI
«DopmupoBanue
TAHIEBAIBHON TEXHUKH.
ITonckoku. Tani. urpa
«My3BIKaJIBHOE
HAaCTPOCHUE

15

peneTui
us

IToxnon. PazmuHka.
IToBTOpEHNE OCHOBHBIX
YIOPaXHEHUH U3 TEMBI
«DopmupoBanue
TaHIEBAJILHON TEXHUKHY.
Tant. o6pa3 «Kinoyusi» u
TaHI. urpa «Mys3sIkanbHOE
HaCTPOEHHEY.

16

10

penerui
us

IToxion. Pasmunka.
[ToBTOpEHME yIIpaKHEHUI
Ha Pa3BUTHE CHJIbI MBIIIIT +
HOBOE YIpa)KHCHHUE
«Jlomouka». CTpeuuHr.

17

12

perneTuil
Hst

[Toknon. PazmuHKa.
[ToBTOpEHME yIIpaKHEHUI
JUISL OCAaHKU U YIPaKHEHUI
st crorn. Ctpeunnr. Taxir.
urpa «Co3zmaii 06pas».

18

17

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. PasmMunka.
OCHOBHBIC JIBHKEHHS TaHIIA
«ITomomrauku Jlema
Mopo3za».

IToxnon. Pa3smunka.

19

19

pereTuI
us

IToxnon. Pa3smunka.
OCHOBHBIC JIBHKEHHS TaHIIA
«ITomomuuku Hena
Mopo3za». TaHni. o6pa3
«YHacuxmy.

20

24

peneTui
ust

[Toxnon. Pa3zmunka.
ITocranoBKka TaHIa
«ITomomaukm ena
Mopo3sa». TaHu. urpa
«Tuxo-rpomMko».

21

26

perneruil
us

IToxnon. Pa3munka.
ITocranoBka TaHIa
«ITomomauku ena
Mopo3sa». TaHu. urpa

41




«Tuxo-rpoMKoO».

22

neKaopb

TPEHUPO
BKa

[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
JBHKCHUU U YIIPAKHEHUU
u3 remsl «@opMupoBaHue
TaHLIEBAIbHOW TEXHUKW.
Tann. urpa «3epkajioy.

23

penerun
us

IToksion. Pazmunka.
ITocTtaHoBKa TaHIla
«ITomonuuku Jlena
Mopo3ay. Tani. o6pa3
«LIBeTouex».

24

peneTui
us

IToknon. Pazmunka.
ITocTtaHoBKa TaHIIa
«ITomonuuku Jlema
Mopo3za». Tani. obpa3
«lIBeTouex».

25

10

peneTui
us

IToximon. Pasmunka.
IToctanoBka TaHIa
«ITomonrauku Jlema
Mopo3za». Tanir. o6pa3
«YTsaTan.

26

15

penerui
ns

IToxion. Pasmunka.
IloctanoBka TaHIa
«ITomonauku Jlema
Mopo3zay. Tan1. obpa3
«YTaTay.

27

17

perneTuil
Hst

IToxnon. PasmuuuKa.
[ToBTOpEHME TaHa
«ITomonauku Jlema
Mopo3a». CTpeuuHr.

28

22

perneTuil
ust

IToxnon. Pasmuuka.
ITocTaHoBKa TaHIa
«ITomomrauku Jlema
Mopo3a». Ctpeuunr. TaHil.
urpa «Haiau npenmery.

29

24

pereTun
us

[TocranoBka TaHua
«ITomomuukm Hena
Mopo3za». Ctpeuunr. Tani.
urpa «Haiiau npenmer».

BricTyn
JIeHue
Ha
HOBOTO/JT
HEM
YTPEHHH
Ke c
TaHLIEM
«ITomo
IIHUKH
Jlena
Mopo3sa

»,

30

29

UTPOBOE

C nmomo1pI0 KapToUueK —
MOJICKA30K YraJbIBaeM
yIpasKkHEHUs,

42




TaHIIEBaJIbHBIE 00pa3bl U
BBITOJIHAEM HX. TaHIl. urpa
110 BEIOOpY AeTeil.

31

STHBAph

12

TPEHUPO
BKa

[ToxsoH. Pa3zmunka.
IToBTOpEHNE OCHOBHBIX
JBUKCHHUW U YIIPAKHEHUU
u3 remsl «@opMupoBaHue
TAHIEBAIBHON TEXHUKH.
Tan1. o6pa3z «Jlomaaxm.

32

14

TPEHUPO
BKa

IToxion. Pasmunka.
[ToBTOpEHUE TaHIIEBAILHBIX
raros, 1o0aBlIeHHE K
W3YYCHHBIM IIIaram
JIBUKeHUH pyk. TaHI. o6pa3
«/npmxepy.

33

19

TPEHHUPO
BKa

IToxion. Pasmunka.
[ToBTOpEHUE TaHIIEBATLHBIX
1aroB C JIBIXEHUSIMH PYK,
TaHIEBAJIbLHOro Oera.
Crpeunnr. Tani. o6pa3
«ANEHBKHUI IBETOYEK.

34

21

penerui
ns

IToknon. PazmuuKka.
[ToBTOpEHUE ynpaxHEHU I
JUISL TIPABUIIBHOM
MMOCTAHOBKH KOpIyca U
YOPaXHEHUH TSl pa3BUTHUSA
cHIIBI MBI, TaHIeBaIbHAS
urpa «Ait ga s!».

35

26

perneTuil
ust

[ToBTOpEHME OCHOBHBIX
yIOpaXHSHUH 111
dbopMupoBaHHS
TaHIEBATbHON TEXHUKHU.
Tanm. o6pas «KopobOoukay.

36

28

perneTuil
ust

IToxnon. Pasmuuka.
OCHOBHBIC IIIATH U
IBHKeHud TaHna «Pok-H-
posum». TaHI. urpa
«["'oHKa MY TTO KPYTY».

37

(dheBpaib

pereTuI
us

IToxnon. Pa3zmunka.
OCHOBHBIC IIIATH U
JIBYDKEeHUS TaHna «Pok-H-
posu». TaHw. urpa
«l'OHKa Msi4a 1o Kpyry».

38

peneTun
ust

[Toxnon. Pa3zmunka.
OcHOBHEBIE
KOMIIO3UIIMOHHEIC
MOCTPOEHHUS TMaroHallb U
Kpyr B TaHue «Pok-H-
posun». Tanu. o6pa3
«MOCTHK».

39

peneruil

IToknoH. Pazmunuka.

43




us IloctanoBka Tanmna «Pox-H-
posy. Tani. o6pa3
«'yisiem B necy».
40 11 perneruil [Toxson. Pa3zmunka.
us IToctanoBka Tanna «Pox-H-
posn». TaHil. urpa
«TanueBanbHOE IXO».
41 16 peneruil [Toknon. Pa3zmuHka.
us IToctanoBka Tanmna «Poxk-H-
posmy. Tani. obpa3
«'yisiem B necy».
42 18 penerTuil [Toknon. Pa3zmuHka.
Hs ITocTranoBka Tanma «Poxk-H-
pony. TaHil. urpa
«TaHIIEeBaIEHOE DXO0.
43 25 TPEHHUPO [Toknon. Pa3zmuHka.
BKa ITocTranoBka Tanma «Poxk-H-
posuny. TaHil. urpa
«ABTOMOOWIIIY.
44 | mapt 2 TPEHHUPO [Toknon. Pa3zmuHka.
BKa ITocTtanoBka TaHma «Pok-H-
posuny. TaHil. urpa
«ABTOMOOWIIIY.
45 4 peneTuil [Toxmon. PazmMunka. Brictyn
us IToctanoBka Tanna «Pok-H- JICHHE
posny. TaHil. urpa Ha
«'ynnuBep U TUIUTAITYTBD. YTpEHHU
Ke c
TaHIEM
«Pox-H-
POJLII».
46 9 perneTuil [ToxmoH. Pasmunka.
usi [TocranoBka TaHna
«JIpyx0a». Tani. o6pa3
«MOCTHKY.
47 11 peneTuIl [Toxion. Pazmunka.
usi [TocTanoBka Tanna
«dpyx06ax». Tanu. urpa
«Iloromay.
48 16 peneTuIl [Toxion. Pazmunka.
usi [TocTanoBka Tanna
«Apyx6a». Tani. urpa
«IToromay.
49 18 peneTHuIl [Toxnon. PazmMuHKa.
usi [TocTanoBka TaHma
«Apyx6a». Tani. oOpa3
«BoHay.
50 23 peneTui [Toknon. PazmMuHKa.
us [TocTanoBka TaHIa

«Apyx6a». Tani. urpa
«IIoropay.

44




51

25

penerui
us

IIoknoH. Pazmunka.
IIocranoBka Tania
«Apyx6a». Tani. obpas
«Bommay.

52

30

penerui
us

IToksion. Pazmunka.
ITocTtaHoBKa TaHIla
«Apyx6a». Tani. obpas
«Kopoboukay.

53

anpenb

TPEHUPO
BKa

[Toxion. Pa3zmunka.
ITocranoBka TaHna
«dpyx0a». Tanu. urpa
«"ynnuBep M TUIUIMITYTHD).

54

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. PazmuHka.
ITocTranoBka mapHOTO TaHIA
«dpyx0a». Tanu. o6pa3
«AJIEHBKUH 1IBETOUYEK.

55

TPEHHUPO
BKa

[Toxnon. ®opmupoBanue
Pa3MHHKH JIJIS1 TBOPYECKOTO
oTdeTa. Y CHIICHHE
Harpy3KH, YCKOPCHHE TeMIia
BBITIOJTHEHUS YIIPAXKHESHUH.
OtpabaTbiBaeM
CaMOCTOSITEILHOE
HCIOJHEHME 0e3 moka3a
negarorom. Tasir. oO6pa3
«BUHTHKY.

56

13

TPEHUPO
BKa

[ToknoH. 3akpemnieHue
pa3Muaku. DopmMUpOBaHHE
TaHI[. TEXHUKHU JJI51
yIpa)xHEHUI TBOPUYECKOTO
otueTa. TaHLEeBaIbHBIH
BBIXOJ] U YXOJI 32 KYJIHCBHI.

57

15

penerTuil
usi

IToxnon. Pasmuuka.
[ToBTOpEHME TaHIIEBATIBHBIX
HoMepoB: «IlomoiHuKH
Hena Mopo3zay, «Pok-H-
pou, «pyx6an.
TaHieBanbHas Urpa mno
BBIOODY JIeTel.

58

20

TPEHHUPO
BKa

[ToaroroBka TBOPYECKOITO
OT4YeTa: BHIOOD MOKJIOHA,
3aKpEIUICHUE Pa3MUHKHU.
TaHieBaabHBIE IIATH U O€T.
Tann. o6pa3 «BUHTHKY.

59

22

peneTHuIl
ust

IToknoH. PazmuHka.
[ToaroroBka TBOPYECKOIO
OTYeTa: YIPaXHEHHS Ha
dbopMUpOBaHUE TaHII.
TEXHUKHU U CTPEUYUHI.
IToBTOp TaHNa
«ITomomuuku ena

45




Mopo3say.

60

27

penerui
us

[Toxnon. Pa3muHka.
[ToaroroBka TBOPYECKOIO
OT4YCTAa: TAaHLICBAJIbHBIC
maru u Oer. [ToBrop TaHma
«Pox-H-poum.

61

Mai

penerui
us

IToxnon. Pa3muHka.
[ToaroroBka TBOPYECKOIO
0TYETa: KOMIO3UIIMOHHBIE
MIEPECTPOECHHUS IO XOLY
3anatus. [loBrop Tanua

«Apyx06ar.

62

penerui
ns

IToxnon. PazmuHka.
[ToaroroBka TBOPYECKOTO
OTYeTa: TIOBTOPCHUE
HanboJiee SPKUX TaHII.
o6pa3os. [loBTOp
TaHIEBAJTHLHBIX HOMEPOB.

63

11

penerui
ns

IToknon. PazmuuKka.
[ToaroroBka TBOPYECKOTO
OTYETA: BHICTPANBAHUE
KOMIIO3HUIINN BCEX YacTeH
ypoka. Beibop TaHI1. urps
COBMECTHO C JICTHMHU.

64

13

TBOpYECKUI OTYET.

Kanenpapuplii TeMaTHYeCKHMI IJIAH MO0 00y4eHHIO Xopeorpadun
aeTeill rpynmbl OT 6 10 7 Jer

Ne
n/

Me-
CHII

YucC-
J0

Bpe-
M
npo-
BeJe-
HUSA
3aHs-
THS

¢dopma
3aHd-
THS

KO-
JIHA-
qyecT

BO
qa-
COB

TeMa 3aHATHUSA

MeCTo
npo-

BejIe-

HUS

dpopma
KOHT-
poast

CEHTAOPb

15

BBOJHOC
3aHATUC

3HakoMcTBO. Pacckasats o
KYJbTYpE MOBEICHUS HA
3aHITHH, ITPABHJIAX
0OIIeHUST MEXTY

MaJIbYMKaMM U ACBOYKaMM.

H3y4yaeM MOKIIOH,
pa3MHUHKY.

MY3.
3a1

17

BBOJHOC
3aHATUC

[TokioH, pa3MuHKa.
BBoHbIe TaHLIEBAIBLHBIE
IBIKEHUS, KOMOMHAIINH.

22

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pa3munka.
Ynpaxxaenue s
BBIPAOOTKH MPaBUIHHON
IIOCTAHOBKH KOpITyca

46




«Connatuky» ¢
ycinoxHenueMm. [ozumum
HOT B Xopeorpaduu.

24

TPEHUPO
BKa

[ToxsoH. Pa3zmunka.
Ynpaxxaenue s
BbIPaOOTKH MPaBUIIbHON
MOCTAaHOBKHU KOpITyca
«Connatuk» ¢
ycinoxuenueMm. CmeHa
MO3ULMIA HOT B
Xopeorpaduu maraMmm ¢
HATSHYTOTO HOCKA.

29

TPEHHUPO
BKa

IToknon. Pazmuuka.
VYnpaxxHenus s
BbIPaOOTKH NMPaBUIIbHON
MOCTAaHOBKHU KOpITyca
«Copmatuky, «Jlomeuaka.
Vnpaxunenue «HatsnyTtbie
HOCOYKH).

OKTSI0pb

TPEHHUPO
BKa

IToknon. Pazmuuka.
YupaxxHenue s
BbIPaOOTKH NMPaBUIbHON
MMOCTAaHOBKHU KOpITyca
«/Jlomeukay. YnpaxxHeHue
«HaTsHyTbIE HOCOUKWY..
Camomacca CTOII.
VYnpaxxHeHnue sl pa3BUTHS
cuibl Mbi «Kapycenby.

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pazmunka
YrpakHeHus 111 pa3BUTHS
cuisl MbIn «Kapycenby,
«Jlomouka». Yrpaxxunenue
s pyk «Arparot
MaJIeHbKH€E BOJIHBDY.

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pasmuuka.
VYhpaxxHeHus s pa3BUTUS
cHIIbI MBI «JIomoukay,
«Pakeray. YnpaxxHeHue Jis
pyk «Mrpatot ManeHbKkue
BOJIHBIY.

13

TPEHHUPO
BKa

[ToknoH, pa3mMuHKa.
[ToBTOpEeHue ynpaxHeHUN
JUISL Pa3BUTHSL CHJIBI MBIIIILI,
JUIS PYK, JUIsL CTOIL

10

15

TPEHHUPO
BKa

IToxJoH, pa3sMuHKAa.
[ToBTOpEeHue ynpaxHeHUN
JUIS pa3BUTHSL CUIIBI MBIIIIL],
JUISL PYK, JUISL CTOIL
CtpeuuHr.

11

20

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pa3zmMunKa.
Ynpaxxaenue s

47




BBIPAOOTKH MPaBUIBHON
IIOCTAaHOBKHU KOpITyca
«/lomeukay. YnpaxxHeHue
JUTSL pa3BUTHUSI CUITBI MBITII]
«Pakeray.

12

22

TPEHUPO
BKa

[Toxison. Pa3zmunka.
Ynpaxxaenue s
BbIPaOOTKH NPaBUIIbHON
IIOCTAaHOBKH KOpILyca
«CamoBap». YnpaxxHeHue
JUIS Pa3BUTHSL CUJIbI MBILII]
«IKCKaBaTOPY.
VYnpaxuenue «JlepeBsHHbIE
U TPANUYHBIE KYKJIBD».

13

27

TPEHHUPO
BKa

IToknon. Pazmuuka.
VYnpaxxHeHus s
BbIPaOOTKH NMPaBUIIbHON
MMOCTAaHOBKHU KOpITyca
«Jlomeukay, «CamoBapy.
VYrpaxHeHus JUIsl pa3BUTHS
cuIbsl MBI «Pakeray,
«IKCKaBaATOP».

14

HOSIOpb

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. PazmuHka.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
YIOpaXHEHUH U3 TEMBI
«DopmupoBaHue
TaHIEBATbHONU TEXHUKI.

15

TBOPYECK
oe

IMToxnoH. PasmuHuka.
TBopueckue 3axaHus Ha
packpeiTHe 0Opa3a B TaHIIE.

16

10

TPEHHUPO
BKa

3HAKOMCTBO CO CTUJIEM
COBPEMEHHOTO TaHIIa
«/Ixa3». N3yuenue
nokjoHa B cTuiie «Jlxasy.

17

12

TPEHUPO
BKa

3akperuieHue TOKJIOHA B
ctuie «Jxa3». OCHOBBI
WCITOJTHCHHS DJIEMEHTAPHOMN
MOJIMMETPUH, TIOJIMIICHTPUN
yepes UMITYIIbC.

18

17

TPEHHUPO
BKa

[Toxnon. Pa3muHka.
OCHOBBI UCTIOJTHEHUS
JJIEMEHTapHOU
MOJIMMETPHH, IOJULEHTPUN
yepe3 UMILyJibe. OCHOBBI
WCIIOJIHEHUS] KOHTPAKLIUU-
peMsl (cxarue-
BBICBOOOKICHUE).

19

19

perneruil
us

IToxnon. Pa3munka.
ITocTanoBka TaHIa
«Becenprit mxas3y.
CtpeuuHr.

48




20

24

penerui
us

IIoknoH. Pazmunka.
IIocranoBka Tania
«Becenprit mxas3y.
Yupaxxaenue s
IJIABHOCTH PYK.

21

26

penerui
us

IToxion. Pasmunka.
ITocTanoBka TaHIa
«Becenprit mxas3y.
CrpeuuHr.

22

NeKaophb

penerui
us

IIoknon. Pazmunuka.
ITocranoBka Tanma
«BecennIii mKas.
Yupaxxaenue s
MJIaBHOCTH pyK «Urpatot
MaJCHLKHE BOJIHEDY.

23

penerui
ns

IToknon. Pazmuuka.
IToctanoBka TaHIa
«Becebil Kasy.
Vnpaxunenue «HatsnyTtbie
HOCOYKH).

24

penerui
ns

IToxion. Pasmunka.
IloctanoBka TaHIa
«Becebil Kasy.
CtpeuuHr.

25

10

peneruil
us

IToxnon. Pasmuuka.
ITocTa"HOBKa TaHIa
«Becenbii 1Kaszy.
VYrpaxHeHue i pa3BUTHS
cuibl MbiTIT «Kapycenby.

26

15

TPEHHUPO
BKa

[Toxnon. Pazmunka.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
JIBOKEHUM U YIIPaKHEHHU I
u3 TeMbl «®opMupoBaHUE
TaHIEBATbHON TEXHUKI.

27

17

peneruil
usi

IToxnon. Pasmuuka.
ITocTaHoBKa TaHIA
«Becemblii mKas3y.
YrpaxHeHue 11 pa3BUTHS
CHIIBI MBI «JIogouKay.

28

22

pereTuI
us

IToxnon. Pa3zmunka.
IlocranoBka TaHna
«Becenpiit mxas3y.
YupaxxHenue Ui pa3BUTHS
cuibl MBI «PakeTay.

29

24

peneTHuIl
ust

[Toxnon. Pa3zmunka.
ITocTanoBka TaH1a
«Becenpiit mxas3y.
CrpeuuHr.

BelicTyn
JIeHue
Ha
HOBOTOJ1
HEM
YTPEHHHU
Ke c

49




TaHIIEM
«Becen
BIN
IDKas3y.

30

29

UT'POBOE

TBopueckue 3a1aHus Ha
CaMOCTOSITEJIbHOE
packpeITHE 00pa3oB MO/
MYy3bIKy. KoMaHHbIE 1
VHAMBUAYaJIbHbIE 3aJaHUSL.

31

SITHBAph

12

TPEHUPO
BKa

[Toxison. Pa3zmunka.
[ToBTOpEHUE ynpaxHeHUN
JUISL OCAHKH U YITPaKHEHUHN
Juid cron. CTpeUMHT.

32

14

TPEHHUPO
BKa

[Toxson. Pa3zmunka
[ToBTOpEHUE ynpaxHEHUI
JUISL pa3BUTHSI CUJIbI MBI ,

YIPAKHEHUH I PYK.
CrpeuuHr.

33

19

TPEHHUPO
BKa

[Toxson. Pa3zmuHKa.
IToBTOpEHNE OCHOBHBIX
YIPAKHEHUH U3 TEMBI
«DopmupoBanue
TaHIEBATbHOU TEXHUKIY.

34

21

TBOPYECK
oe

IToxmoH. Pasmunka.
TBOpueckue 3axaHus Ha
packpbITHE 00pasa B TaHIIE.

35

26

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pazmuuka.
Hctopust BOSBHUKHOBEHUS
CTHJISI COBPEMEHHOTO TaHIIa
«Moaepn».
IToaroToBuUTENbLHEIE
YOPKHEHHS K U3YYCHHIO
OCHOBHBIX JBH)KEHMI TaHIA
«Moaepn».

36

28

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pasmuuka.
OCHOBBI HCITOJTHEHUS
KOHTpPaKIIMH, apok, keda,
penusa.

37

(dheBpaib

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pa3zmunka.
OCHOBBI HCITOJTHEHUS
KOHTpPaKIIMH, apok, Keda,
penusa.

38

peneTui
ust

[Toxnon. Pa3zmunka.
ITocTanoBKka TaHIla B CTUIIE
«moaepH» «Jletar romyOou».
OcHOBHbIE ITpaBUJIa TAHIA C
IIPEAMETOM.

39

perneruil
us

IToknoH. Pazmunuka.
ITocTaHOBKa TaHIIa B CTHJIE
«moaeph» «Jletar romyouy.

40

11

peneruil

IToknoH. Pazmunuka.

50




us [TocranoBka TaHIa B CTHIIE
«mozepH» «JleTsaT roryomy.
41 16 peneruil [Toknon. PazmuHka.
us [TocranoBka TaHIa B CTHIIE
«mozepH» «JlersT roryomy.
42 18 peneruil [Toknon. PazmuHka.
ust ITocraHoBKa TaHLa B CTHIIE
«mozepH» «JIeTsaT roryomy.
43 25 TPEHUPO [Toknon. PazmuHka.
BKa [ToBTOpEHUE ynpaxHeHUN
JUTSL CHITBI MBIIII] 1
YIIPaKHEHUH YIS TUTACTHKU
PYK.
44 | maprt 2 peneruil [Toknon. Pa3zmuHka.
ust [TocraHoBKa TaHIa B CTHIIE
«moJepH» «Jletar romyouy».
45 4 penerui [Toxon. Pa3zmuHKa. BeicTyn
ust [TocranoBKa TaHIa B CTHIIE JIeHne
«moepH» «JIeTsaT roryom». Ha
YTPEHHU
Ke c
TaHIIEM
«Jlersar
roJryon»
46 9 perneTuil [ToxmoH. PasmunKa.
us 3HAKOMCTBO C
COBPEMEHHBIM CTUJIEM
TaHIa «XuI-xom». Mcropus
BO3HHUKHOBEHUS,
MOATOTOBUTEJIbHbIE
YIpaKHEHHUSL.
47 11 perneTuil [ToxmoH. Pasmunka.
usi 3HaKOMCTBO €
COBPEMEHHBIM CTUJIEM
TaHIa «xur-xomy». Kau,
CTel.
48 16 TPEHUPO [ToxsoH. PasmuHKa.
BKa OcHOBHbBIE JBM)KEHUS TaHIA
«XUM-XOT»: MPYKUHKA,
X3MIMU-(UT, POIKED,
pA00OUT, MOHACTEPH.
49 18 TPEHHUPO [Toxnon. PazmMuHKa.
BKa OCHOBHBI€ JIBH)KEHUS TaHIIA
«XMII-XOI»: Kad, CTeTl,
HOpPYKUHKA, X3MIMHU-(UT,
poJKep, pIoouT,
MOHACTEpH.
50 23 TPEHHUPO [Toknon. PazmMuHKa.
BKa [ToBTOpEHNE OCHOBHBIE

JBUYKECHHS TAHLIA «XHUII-
xom». 3ydenue

o1




JJIEMEHTAPHBIX
aKpoOATUYECKUX TPIOKOB
JIETCKOI'O TAaHIIA B CTHIIE
«XHIT-XOI»: IEPEBOPOT
4yepe3 CIUHY Ha3all, 00YKa,
pa3HOXKKa.

ol 25 perneruil [Toxson. Paszmunka.
ust ITocranoBka Tanua
«XUIMXOMYUKN.
52 30 peneTHil [Toknon. PasmuHKa.
us ITocTanoBka TaHIa
«XUMXOTTYUKN.
53 | ampens 1 TPEHUPO [Moxmon. Pazmunka.
BKa ITocTanoBka TaHIa
«XUMXOTTYUKN.
54 6 TPEHHUPO [Toknon. PasmuHKa.
BKa IToctanoBka TaHIa
«XHAMXOMTYUKN.
55 8 TPEHHUPO [Toknon. PasmMuHKa.
BKa ITocTanoBka TaHIa
«XHATXOTYUKN.
56 13 TPEHUPO [Moxmon. ®opmupoBaHue
BKa Pa3MUHKH JIJ1s1 TBOPUECKOTO
otyeta. [loBTOpeHue
OCHOBHBIX YIIPaKHEHUN JIs
OCaHKH, CTOTI, PYK.
CtpeuuHr.
57 15 peneTuil [ToxmoH. PasmunKa.
usi [ToBTOpEHME TaHIEBATBHBIX
HOMEpOB: «Becensblil mxas3y,
«JlersaT romyony,
«XUMXOMUUKI.
58 20 TBOPYECK [ToaroroBka TBOPYECKOTO
oe oTuera. TBopueckoe
3a/laHue 7S TPYIII —
NPUIYMAaTh MOKJIOH B OJTHOM
U3 TpeX CTHJICH TaHIIa:
JDKa3e, MOJEpHE WIIA XHII-
xorme. Beibop crums
MOKJIOHA BMECTE C IEThbMH.
59 22 peneTHuIl [Toknon. PazmMuHka.
usi [ToaroToBka TBOPUECKOTO
otuerta. [ToBTop Tanma
«Becenbli Kas3y.
60 27 peneTHuIl [Toknon. PazmMuHKa.
usi [ToaroToBka TBOpPUECKOTO
otueta. [ToBTop Tanma
«JleTsT romyOmy.
61 | mait 4 peneTui [Toxnon. PazmMuHKa.
us [ToaroToBka TBOPUECKOTO

52




otyeta. [loBTop TaHLa
«XUANXOMTYUKN.

62 6 peneTwui

nus

[Toxnon. Pa3muHka.
[ToaroroBka TBOPYECKOIO
otyera. TBopUeckoe
3aJaHue: IPUaAyMaTh
TaHIIEBAIBHOE MIPOIIIAHNE
JUTSL 3pUTEIS TI0JT 3aJIaHHYIO

MY3BIKY.

63 11 peneTHi

us

IToxion. Pasmunka.
[ToaroroBka TBOPYECKOIO
OTYETA: BHICTPANBAHUE
KOMTIIO3HUIINN BCEX JacTeH

ypoKa.

64 13

TBOpYECKUH OTUET.

2.2. KagenpapHblii yueOHblil rpadguk

[TponomKUTEILHOCTh YUCOHOUM HEAeIH

2 mag ¢ 15.30-18.30

Bpewmst pabotel YupexaeHus

12 yacoB

Hepaboune nuu

Cy06060Ta, BOCKpeceHbe,
Npa3JHUYHBIC JTHH

HEJIETF0/MECAIL/TO/T

Hauano yue6Horo roma 15.09.2020
OkoHuaHue y4eOHOTOo roja 13.05.2021
[Tpo10IKUTEILHOCTh YICOHOTO ToJ1a 33 nenenu
KonnuecTBo 3aHATHil B 2/8/64

[IpaznHuyHbIE THU

Jlenb HapoaHoro equHcTBa - 04.11.2020 -3 nus
Hosoroauue npa3aauku - 01.01.2021-
10.01.2021 -10 muei

Jlenp 3ammuTHUKOB OTeuecTBa - 22.02.2021-
24.02.2021-3 mus

MexryHapoiHbIH )KeHCKui neHb - 06.03.2021-
08.03.2021 -3 gus

[Mpa3zgauk Becust u Tpynaa - 01.05.2021-
03.05.2021 3 nueit

Henn [Tooeanr - 08.05.2020-10.05.2020 -3 gus

YyacTrue BOCOUTaHHUKOB B I[IpasgHuKax

HoBoroanwue npaznauku - 23.12.2020-
27.12.2020

MexayHapoaHbIi xkeHckuit aeHs - 03.03.2021-
05.03.2021

Koncynpranmm ans poaurenen

Bropuuk n uetBepr ¢ 16.00 1o 17.00

[lemarornuecknii MOHUTOPUHT
IJITAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHHUS
BOCIIUTAHHUKAMU

[MepBuunbiii MoauTOopuHT — 17.09.2020 —
01.10.2020

Hroroserit morutopuHr - 07.05.2021 —
14.05.2021

53




2.3. Ycaosus peanusannu [Iporpammel
MarepuajibHO-TexHH4YecKoe o0ecnieyenue Ilporpammai:
VYuebHo-MaTepuanbpHas 6aza:

- My3bIKaJIbHBIN WJIA CIIOPTUBHBIN 3aIl;
- My3bIKaJIbHBIN LIEHTD;
- ayJIM03aniCH, COOTBETCTBEHHO IIany [IporpamMmer;
- BUJICO3AIHCH JIsI 03HAKOMJICHHSI C MUPOM TaHIIa;
- aTpuOyTBl W KOCTIOMBI JUIS TaHIICBAIBHBIX HOMEPOB COOTBETCTBEHHO
KOJIMYECTBY O0YyYaromInuxcs.
JIJist yCTIenmHOro OCBOEHUS ABMKEHUN U OpraHu3allud y4eOHOro rmpoiiecca, Ha
3aHATHUSAX BBOJUTCS CIEIMAlIbHAS TaHIIeBaJlbHas (hopma:
- Jna neBouek: Oenblii TUMHACTHYECKHH KyNaJbHUK, FOOKa-COJHIIE
mudoHoBas J1o0oro nBeta. benble 6aneTku WM yelikd, Oenble HOCKUA WITU
nocuHbl. Bosockl coOpaHsbl.
- Jlns manbumkoB: Oernasi pyTOOIKa, YepHbIC MIOPTHI, YEPHBIE OANETKU WM
YeIKH, OCIbIC HOCKH.
2.4, ®opMbl aTTECTALNH

@dopMbl aTTecTaluu MO JOMOTHUTEIbHON oOpa3zoBatenbHoM [Iporpamme
«O0yuenue xopeorpaduu» 1jisi BOCOUTAHHUKOB JTOIIKOJIBHOTO BO3pACTa:
- y4acTde B TMpa3JHUYHBIX YTPEHHHKAaX C TaHICBATHHBIMH HOMEpaMu
COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM I'pyIIaM: HOBOI'OJHEM YTPEHHHKE, IPa3aHUKE §
MapTa, BBITYCKHOM Oajie B IOATOTOBUTEIBHOMN TPYIIIE;
- MPOBEJEHUE OTKPBITOTO 3aHATHS B (OPME TBOPUECKOIO OTYETA B KOHLE
y4eOHOro nepuoa.

2.5. OueHoYHbIe MaTEePHAJIbI

JUis  OTCIeXHUBaHUS pPe3yJIbTATUBHOCTH OOYUYEHHUS MO JIOMOJIHUTEIbHOU
oOpazoBarenbHOM Tmporpamme «OOydeHue xopeorpaduu», B TEUCHUU
y4eOHOr 0 rojia MPOBOJSATCS CJIEAYIOIUE BUABI MOHUTOPUHTA:

Bpewms npoBenenus |

Ilenb nmpoBeneHust

| DOpMEI MOHHTOpPHHTA

[TepBuYHBIIT MOHUTOPUHT

B Hawane yuebGHOrO
rojaa (CeHTsAO0ph)

Omnpenenenue ypoBHS pa3BUTUSA
oOyyaromuxcs 1o napaMmerpam:
YyBCTBO PUTMA, 3aII0MUHAEMOCTh
JBUKECHUM, KOMIIO3ULIMS,
TaHLEBAJIbHOE TBOPYECTBO.
CocraBneHue UTOrOBOH TaOIHULBI €
OIIPENIEIICHUEM YPOBHS pPa3BUTHUSA
[apaMeTPOB B KaXIOW BO3PACTHOU

IpyIIIE.

HabGnronenue 3a neTbMH B
MPOLECCe NBUXKEHUS O]l MY3bIKY
B YCJIOBUSIX BBITIOJIHEHUS
YOPA)KHEHUH U IBUKEHUH U3
yueOHbIX TeM. BrinonHenue
CIIEIUAILHBIX 3a0aHnMH.

Texymuii MOHUTOPUHT

B TEeUCHHE BCETO
y4eOHOro roja

OmnpeneneHne CTeNeHN YCBOSHUS
oOyJaromuMucs yueOHoTo
Marepuana. OnpeneneHue
TOTOBHOCTH O00yYaromuxcs K
BOCIPHUATHIO HOBOTO MaTepHara.
[ToBbllIeHHE OTBETCTBEHHOCTH H

[Temarornueckoe HaOIOACHUE,
OTIPOC IO TEOPHUH, TBOPUYECKUE
3a/laHusl, IOBTOP 3a MeIaroroMm
U CAMOCTOSITEIIHLHOE
HCIIOJIHEHUE ABYKCHUIA.
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3aMHTEPECOBAHHOCTH 00YYAIOLTNXCS
B 00yueHuu. BoisiBiienue
o0yJaronmxcs, OTCTANUX U
onepexaronmx ooydenue. [Togdop
HauOonee 3G GEeKTUBHBIX METOJOB U
CpeacTB 0Oy4yeHHUsl.

WTOroBslii MOHUTOPHUHT

B konme yueOnoro | OmnpeneneHue ypoBHS pa3BUTHUSA HabGmnronenue 3a netbMu B

roja (mait) oOyuaroluxcs 1o napaMmerpam: IIPOLIECCE IBUKEHUS 0]l MY3bIKY
YYBCTBO PUTMa, 3aIIOMHHAEMOCTh B YCJIOBUSX BBITIOJTHEHUS
JBUKECHHUU, KOMITO3UIIMS, YIPA)KHEHUU U IBUKCHUU U3
TaHIIEBAJIbHOE TBOPUYECTBO. y4EOHBIX TEM.
Omnpenenenne AMHAMUKY U3MEHEHUsT | BBIMONTHEHNE ClieIaabHBIX
YPOBHS Pa3BUTHUSI 00YJAIONTUXCS TI0 | 3a/IaHUM.
3THUM IIapaMeTpaM, COCTABIICHUE BricTymienus nerei Ha
WUTOTOBOM TaOIHUIIBI. YTPEHHHUKaX, a TaK K€ Ha
Omnpenenenne pe3ynbTaToB TBOPYECKOM OTYETE B KOHIIE
00yueHus 1o MporpaMme. yueOHOro roja.
[Tonyaenune cBeneHuit st
COBEPIIICHCTBOBAHUS
00pa30BaTeNIbHON MPOrpaMMbl U
METOJIOB O0yUeHUS

IIpouecc npoBeaeHs1 IEPBUYHOIO U HTOTOBOI0 MOHUTOPUHIA:
Hezxaror npeajraract BOCITPOU3BCCTU HCCJIOKHYIO TaHIOCBAJIbHYIO

KOMOMHAIIMIO CHayalla Mo TOoKa3y, a 3aTeM caMoCTOsATeNbHO. MOXHO aaTh
3aJlaHle€ Ha CaMOCTOSITEIbHOE BOCIPOM3BENIEHHE PEOECHKOM TaHIEBAJIbLHON
KOMOMHAIIMU M3 JIIOOOr0 TaHIEBaJbHOTO HOoMepa (¢ 4-5 ner) wiu paszjena
«TaHueBanbHBIE 00pa3bl», TMOJACKA3bIBasi 1O HEOOXOJUMOCTH TOPSIOK
UCITOJIHEHUSI OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB.

3aTeM nmaeT 3aJaHuME Ha BOCIPOU3BEACHUE PUTMUYECKOIO PHUCYHKA. ITO
MOXET OBITh OTCTykKMBaHue cromamu (3-4 roma, 4-5 neTr roma) WIU
OTCTYKHUBAHHUE + PUTMHUYECKHE XJIOMKHU B BUJI€ HEOOJBIIION KOMOUHAIINH.
3amaHue Ha KOMITO3UIIMIO MOXKET MPOBOAUTHCS B BUJAE HCIOJHEHHS XOPOBOJIa
C HCIIOJNB30BAaHUEM KapTOUYEK-3aJaHUN C M300paKEHUEM KOMIIO3UIIMOHHBIX
¢uryp tanma. B Bo3pacTHbIX rpymmax 3-4 roma, 4-5 roma ompenernsieTcs
METOAOM HaOJIOEHUs] 1O XOAY 3aHsATUsl, BO Bpems urpel «Mromouxa-
HUTOYKA.

B 3aBepinaroiieil yactu neaaror npeasiaraeT TaHIEBaTh CAMOCTOSITEIbHO MO
MY3BIKY, HE 3BYYaBIIyIO paHee Ha 3aHATUAX. OOyJaromuiicss IMIPOBU3UPYET.
Ero 3amaua mepenatb B JABUKEHUU XapaKTEP MY3bIKH, PACKpBITh €r0 4epes
TaHeIl.

[TapameTp «TaHueBamIbHOE TBOPYECTBO BBOAUTCA C 4-5 JeT.

YpoBuu ocBoenusi [Iporpammebl BocnuTaHHUKamMu 3-4 roja:

Hu3kuii ypoBeHb: Y peOeHKa OTCYTCTBYET MHTEPEC K MY3bIKE U JBUKECHUIO
noJ My3bIKy. Bo BpeMsi IBH>KEHUSI HE CTapaeTcsl BBIMNOJHSITh MUX MPABUIIBHO,
KpacuBo. He 0XOTHO pearupyeTt Ha Moka3 Iejarora, Ha HOByI0 My3bIKy. [Ipu
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BBIMIOJTHEHUU  JIBJKEHUU  TpeOyercst 00s3aTeNbHBIA [OKa3  Iejaarora.
Putmuueckuii pUCyHOK HE YCTOWYMB, C TPYAOM CIPABIACTCA C IOMOLIBIO
nengarora. Ilmoxo opueHTHpyeTcss B KOMIIO3ULMM TaHUA (IMOCTPOEHUS,
HaIlpaBJICHUs BPAILIEHU, TBUKEHUS 110 3a1y).

CpeaHuii ypoBeHb: OXOTHO BBIIIOJIHAET ABWKEHHUS IO MOKA3y, UCHBITHIBAECT
TPYIHOCTU IIPU CAaMOCTOSITENIbHOM BBINIOJIHEHUU JABWKEHUN U ynpaxkHeHUil. C
UHTEPECOM IIPUHHMMAET HOBBIC TAHLEBAJIBHBIE KOMIIO3UIUMU, IIPU OTOM
MEIUJICHHO W3Yy4YaeT HOBBbIE IBWXEHUs. PUTMHUUYECKUN PUCYHOK HE YCTONYUB,
HO IpU NOMOIIM Iefarora peOeHok crpasisgerca. C NOMOIIBIO MOACKAa30K
OPUEHTUPYETCS B TAHLIEBAJIbHOW KOMITO3ULIUH.

Boicoknii ypoBeHb: PeOeHOK 3allOMUHAET U CaMOCTOATEIBHO TAaHIYeT IO/
3HakoMble Menoguu. C  0XOTOM MPUHUMAET HOBYKO MY3bIKY M HOBBIE
NBUKEHHS. OpPHUEHTUPYETCS B DJIEMEHTAPHBIX MOCTPOEHUSAX M HAIPaBICHUAX
JNBW)XEHUs. BOCIIpOM3BOAUT dJIEMEHTApHBIE PUTMUYECKUE pUCYHKU. [Ipumaer
JIBUKEHUSM BBIPAa3UTEIbHOCTb.

YpoBHu ocBoenusi [lporpaMmmsbl BocnuTaHHUKAMH 4-5 jieT:

Hu3kuii ypoBeHb. Y peGeHKa OTCYTCTBYET MHTEPEC U JKEJIaHHE Y4acCTBOBATh
B MY3bIKQJIbHO-PUTMUYECKON JEATENbHOCTH. Bo BpeMs JBMXEHUU HE
pearupyeT Ha HM3MEHEHHE MY3BIKH, MPOJOJKAET BBIMNOJHATH MPEABIAYIIEE
neuxeHue. Yacrto tpedyetcs nmomoinp neaarora. He xemnaet nposiBisath ceOs B
TBOPYECTBE.

Cpeannii ypoBeHb. J[BikeHus: peOeHKa MPOU3BOJIbHBI, COTTIACOBAHBI, MEHEE
CKOBAaHBI, HalpsDKEHbl, HO HMHTEPEC K  MY3BIKAIBHO-PUTMUYECKUM
YOPaXHEHUSIM HE YycToWuMB. BcnymmBaercss B My3bIKY, HO MOXET
oTBiekatbcss. He Bcerma TouHo mepemaer putm. JKenaHwe K TBOPYECTBY
IIPUCYTCTBYET, HO JBWKECHUS HE OTIMYAIOTCAd HWHIAWBUAYaIbHOCTBIO,
pasHOOOpa3ueM.

Bbicokuii ypoBeHb. BOJBIIMHCTBO OCBaMBAEMBIX JIBH)KCHHM BBITIOJHIETCS
pebeHkom akTuBHO. Habmromaercs corjacoBaHHOCTh ABMKCHUH PYK U HOT.
PeGenox xopomo pearupyeT Ha HW3MEHEHUE MY3BIKH, MPOSIBISIET
IIOJIOKUTEIBHOE 3MOILMOHAIBHOE OTHOLICHUE K JBUTaTEIIbHOU JEATEIBHOCTH,
CaMOCTOSITEJIbHO ~ BOCIIPOM3BOAUT paHHEE OCBOEHHble JABWKEHHSA. C
YAOBOJIBCTBUEM UMIIPOBU3UPYET B TAHIIE.

YpoBuu ocBoenusi [IporpaMmMbl BoCHMTAHHUKAME Bo3pacTta 5-6 Jier.
Hu3kuii ypoBeHb. PcOCHOK HE HCHBITBIBACT 3MOIIMOHAIBHOTO OTKIIMKA,
OTKa3bIBACTCS  BBIONHITH  «TAaHIEBAJIbHBIE  OOpasbl» WM  Jpyrue
TAQHLICBAJIBHBIE  3JIEMEHTHI, HE 3allOMHHAET TMOPANOK JIBUKECHUM B
KOMOMWHAITUAX, 3aTPyJHSACTCA B TOBTOPCHHH PUTMHYECKOTO PHCYHKa
JNBW)KEHUS, IIyTaeTCS B BBINIOJHECHUM JJIEMEHTOB W 3aJaHUM B pasjeie
«koMno3unus». [IposBisieT MUHUMAIBHYIO TBOPUYECKYH) AKTUBHOCTb.
Cpennnii ypoBeHb. PeOcHOK BlajmeeT TJaBHBIMH JJIEMEHTAMHU TEXHHKH
OosblIMHCTBA ABUKEHUN. COCOOEH CaMOCTOSITEIbHO BBIMOJIHATH JBHXKCHUS
Ha OCHOBE MPEABAPUTEIIBHOTO IOKa3a. YBJIEYEH MPOLECCOM, HO HE BCEraa
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oOpamiaeT BHUMaHUE Ha pe3yibTaT. J[BMKEHHUsS BBINOJHSET PUTMHUYHO, HO
[IPOCUT [OBTOPHOTO TII0Ka3a. B TBOpYECKOM 3aJaHUM CMYILACTCA, WU
BBITNOJHAET OTHOOOpA3HbIE JBUKECHUS.

Boicoknii ypoBeHb. PeOeHOK MpOSIBISIET CTOMKUI MHTEpPEC K MY3bIKaJIbHO-
PUTMUYECKUM  YIPAKHEHHUSAM, [OHUMAECT  CTPYKTYPY  MY3BIKaJIBHOIO
npousBeeHNs. HaKOIUIEHHBIM  JBUraTelIbHbIA  ONBIT  I[EPEHOCUT  Ha
CaMOCTOSTEIbHYIO JEATEIBbHOCTD, JejaeT  IIOIBITKU TBOPUYECKUX
VMIIPOBU3ALUN B IBUKCHUSAX.

YpoBHu ocBoenusi IlporpaMmMbl BOCHMTAHHMKAME Bo3pacTta 6-/ JieT.
Huszkmii ypoBeHb. PeOcHOK He KaueCTBEHHO BBIMIOJHAET  CIOKHbBIE
ynpaxHeHus. Cnabo KOHTPOJUPYET CHOCOO BBIMOJHEHUS TaHIIEBaIbHBIX
NBWXKEHUM.  OTCYyTCTBYeT  TBOpYECKAassh  AKTUBHOCTh.  3aJaHus  Ha
UMITPOBU3ALIMIO BBIMOIHSIET O€3 YBICUEHUS! U UHTepeca.

Cpeanmnii  ypoBeHb. Pe0OeHOK TNOHMMaeT CpelacTBa  MY3bIKaJbHOU
BBIPA3UTEIBHOCTH, YMEET MPOAHAIU3UPOBATH MY3BIKY. Y3HACT WHTOHALUIO
TOI'O WM HHOI'O MY3BIKaJIBHOI'O IIPOM3BEACHUs, HO HE YBEPEH B CBOUX
3HaHUAX. 3aTPYAHSAETCS MNPOSBIATH AKTUBHOCTh HA Mpa3gHUKAX, KOHIIEPTAX.
WNnorpa ommbaeTcss mpu BBIMOJHEHUHM TaHIEBATbHBIX JBUXKEHUN. OXOTHO
BBIIIOJIHAET 3a/1aHUs HA UMIIPOBU3ALUIO.

Boicoknii ypoBeHnb. PeOeHOK yBepeHHO, TOYHO, C OOJIBIIMM HAINPSKEHUEM B
3aJaHHOM TEMIIE W PUTME BBIPA3UTEIIBHO BBINOJIHIACT TaHLEBAIbHBIC
nerkeHus. [IposBiaser caMOKOHTPOINIb U caMOOLEHKY. CTpeMUTCS K JIydliemy
pe3yabpTary, CaMOCTOSTEIIbBHOMY HWCIOJNHEHUIO. [IposBiser HMHULMATUBY U
TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH B HMMIIPOBHU3ALUAX, CTPEMUTCS OBITH BEIYILUM B
Urpax.

MounuTopuHr ¢opMUPOBAHKMS HABBIKOB U YMEHUH J1eTeH M0
JAONOJTHUTEJIbHOM IJIATHON 00pa30oBaTeIbLHOM yciayre
B 2019/2020 yueoHom rony «O0y4denue xopeorpadpuu»

PykoBoautenp
A.N. IlectoBa
No @M. [TapameTpsbl
o0y4aromerocs 4yBCTBO 3aIIOMMHAEMOCTBb| KOMIIO3ULIYA | TAHLICBAJILHOC
puT™Ma JIBOKEHUN TBOPYECTBO
Havajao KOHEI| HaJajao | KOHEIl | HadaJio| KOHEL| HavaJio| KOHEI]
rojga |roga |rojaa roga |rojga |roga |roma |roza
1 B
2 C
3 H
utoro %

YcnoBHble 0003HaueHus: B - Beicokuit ypoBens, C — cpennuii ypoBeHb, H - HU3kuil ypoBeHb
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2.6. Metogu4yeckne MaTepuasibl
Oco0enHoCTH Opranu3anuu 00pa3oBaTeJbHOIO pouecca

B nauvane paboThl ¢ MIaAIIMMU JTOUIKOJIBHUKAMU YIEISAETCS BHUMAHUE
OCBOEHHIO O0OPa3HO-UTPOBBIX JBUKEHUH.

IlocTeneHHO MWCHOJIHEHUE PAa3JIMYHbIX JBUTATEIBHBIX YNPAKHEHUN
npuobperaet 6osee qudpepeHInpoBaHHBIN XapakTep.

Baxno oOpamarh BHMMaHHE JieTeid Ha XapakTep HCIHOJHEHUs
«BXOXkJIeHHE B 00pa3», Ha HEOOXOAMMOCTD MOCJe OKOHYAHHUS 3BYYaHHs KaKoe-
TO MIHOBEHUE BBIJEPKATh NAay3y, OLIYTUTh NIEPEKUTOE B MY3BIKE.

IIponiecc pasyumBaHus TAHUEBAJIBHBIX KOMIO3WLMI OCHOBaH Ha
COTpYAHUYECTBE AeTed W B3pocyoro. Cam memaror CTpEMUTHCS IOJTYYUTh
yIIOBJIETBOPEHUE OT MY3bIKHM, JBUKEHUH, OT OOLIEHUS C JeThbMHU. ITO
CIIOCOOCTBYET 3MOLIMOHATBHOMY «3apSKEHUIO», YCTAHOBJICHUIO TEIJIOMN,
IPY’KECTBEHHON aTMoc(epbl Ha 3aHATHUAX, CHATHIO [CHUXOJOTHMYECKHX
KOMILJIEKCOB, YyBCTBAa HEYBEPEHHOCTH.

B mpouecce wu3yueHus HOBOTO MmaTepuajia HaumbOoJee aKTyalbHBIMU
SBJISIIOTCS .

a) 3aMHTEPECOBBIBAHUE HOBOW KOMITO3UIIUEH;
0) MakcuMasbHasi KOHIEHTPALsI BHUMAHUS JIETEH;
B) aKTUBH3AIMS JETEH C y4ETOM WHIUBUYATbHBIX OCOOCHHOCTEH.

[locne ocBOEHUS OCHOBHBIX JABW)KEHUH J€TH OyayT 3HAKOMUTHCSA C
TaHIEBAJIbHBIMM KOMOWHAIUSIMU, TIOCTPOEHHBIMH Ha JaHHBIX JBHKCHUSIX.
Omnpenenssi TaHUEBAJBHYI0 KOMIO3MLMIO JUIsL JIF0OOM BO3PACTHOM TIpyYIIIBI,
HE00X0AMMO IIPOaHAIU3UPOBATh CIAEAYIOLINE TapaMeTphl:

- KOOPJMHALMOHHYIO CJIIOXKHOCTH JIBU)KCHHI;

- 00BbEM JIBM)KCHHM;

- TEPEKIIOYAEMOCTh JIBUKCHUM;

- WHTEHCUBHOCTb Harpy3KH.

LenocTHbIN mporiecc 00y4eHUs TAaHLEBAIbHOMY JBHKEHHIO MOXHO YCIOBHO
pa3enauTh Ha TPU dTama:

HauanpHabii oTam -
oOyueHue yrnpaKkHEHHUIO,
OT/ICJIBHOMY JIBH)KEHHUIO.

Oran yriyoJIeHHOTO
pa3yuyrBaHUs YIPaKHEHUH,
JBYOKEHUH.

OTam 3aKPCINICHUA U
COBCPHICHCTBOBAHUSA
YIpaKHCHUA, IBUIKCHU .

- Ha3BaHUE ABIKCHUS;
- TIOKa3;

- 00BSICHEHHE TEXHHKH,
- onpoOoBaHMe
JIBUKECHUH.

- YTOYHEHHE JIBUTATEIBHBIX
JIEHCTBHI;

- IOHUMAaHHe
3aKOHOMEPHOCTEU
JBUKEHUS,;

- YCOBEpIIIEHCTBOBAHKE
pUTMa;

- CBOOOJIHOE M CIIMTHOE
BBIIIOJIHEHHE JIBHKEHMN,
-3aKpeTieHue
IBUTATEIHLHOIO0 HAaBBIKA

-BBITIOJIHCHHE JIBH)KEHHUI
60J1€€ BEICOKOTO YPOBHS;

- UCTIOJIb30BAHUE
JIBIDKEHHSI B KOMOWHAILIUY C
JIPYTHUMU JIBUKECHUSIMH;

- (hopmupoBanue
VHIUBHTyJIbHOTO

CTHJISAL.

OGH.[I/IC MCTOAUYCCKUEC PCKOMCHAAINU 110 BEACHUTIO 3aHATHH CM. HpI/IJ'IO)KCHI/Ie No5.
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MeToabl 00yueHHs :

- CJIOBECHBIN - YCTHOE U3NI0XKEeHUE, Oecesa u T. 1.;

- HaIJSIAHBIM - MOKa3 BUJIEOMATEpUANIOB, WILIIOCTpAlMU, HAOMIOJeHUE, TTOKa3
Me1arorom;

- IPAKTUYECKUM — BBIIIOJIHEHUE ABUKCHUN, YIIPAKHEHUN;

- METOJI COTBOPYECTBA — MEJAror MoOyKJIaeT IeTel K NPUAYMbIBAHUIO CBOMX
TaHILIEBAJIbHBIX JIBUKECHUH ISl TAHIIEB.

@®opMbl OPpraHu3alnuu 00pa3oBaTeJbHOI0 Mpolecca:

- rpynmnoBas — 10 20 4eoBeK;

- WHIMBUJYyaJbHAs — MPU BO3HUKHOBEHUHU CJOKHOCTEH C pa3ydrMBaHUEM
2JIEMEHTOB ¥ KOMOWHAIINH;

- aHcamOJieBas — MOCTaHOBOYHAs padoTa;

- UrpoBasi — MPU BBINOJHEHUU TAHUEBAIBHBIX WUIP, TBOPUYECKUX 3aJaHUU,
TaHIIEBAILHBIX 00PA30B.

@®opMbl OPraHU3alMU Y1e0OHOr 0 3aHATUSA:

- TPEHUPOBOYHOE — BBITIOJTHEHUE YIIPAXHEHUH Ha (POPMUPOBAHUE
TaHIIEBAJIbHON TEXHUKHU;

- peNeTUIINs — MOCTAHOBKA TAHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB JJIs1 BHICTYIIJICHU;

- TBOPUYECKOE 3aHSITUE — BBINOJHEHUE TBOPUECKUX UHANBUAYAITBHBIX U
PYIIOBBIX 33IaHUM.

AJITOPUTM Yy4eOHOr0 3aHAITHS: BO BCEX BO3PACTHBIX IPyNIIAX OJUHAKOB, TaK
KakK mpeaMeT xopeorpaduu UMeeT CBOIO CIIeU(UKY, aKTyalbHYIO IS JIF0OOT0
BO3pacTa, YpOBHS 3HAHUM U HABBIKOB.

3aHATHE COCTOUT U3:

- Pa3MUHKU — BBIMIOJHSAETCS B BUJIE HEOOIBIION TAHIIEBAILHOW 3aPUCOBKH O/
NOMYJIIPHYIO JETCKYIO TNECEHKY, B KOTOPON MPOBOAMUTCS IMOJATOTOBKA BCEX
JacTel OMOpPHO-IBUTaTEIBHOTO afmapaTa K JaJdbHEUIIUM Oojee CIO0KHBIM
aneMeHTaM. [IpoomKUTeIbHOCTD — OT 2 A0 5 MUHYT.

- OCHOBHOW 4YacTH — W3y4YeHHE XOpeorpauUeCKHX OdIEMEHTOB, (UTYD
KOMITO3UIM U, IOCTAHOBKA TAHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB. [Ipoa0IKUTENBHOCTD — OT
10 1o 20 MUHYT.

- 3aBepmiaronield 4acTH — TAHUEBAJIBHOW HWIPbl HA pa3BUTHUE PA3TUUHBIX
HAaBBIKOB, HalpUMEp, YMEHHS HMIPOBU3UPOBATH IMOJA MY3bIKY; WIH
xopeorpaduyecKux yrnpaKxHEHUN Ha pacciableHne MBI U BOCCTAHOBIICHUE
npixanus. [Ipo1omKuTenbHOCTh — OT 2 10 S MUHYT.

IIpyHUMIIBI M OAX0ABI K OPraHU3ALNU 00Pa30BaTEJBLHOIO Mpolecca:

- [Ipuniun pa3zBuBaroero oOpa3oBaHusi, B COOTBETCTBUM C KOTOPBIM TJIABHOM
LEIbI0 JIONIKOJIBHOTO 00pa3oBaHMs SIBIISIETCS. pa3BUTHE pPeEOEHKa, €ro
JUYHOCTH.

- [lpuHuun enuHCTBA BOCHUTATENBHBIX, Pa3BUBAIOMIMX W OOpa30BaTEIbHBIX
LeJie, B TMPOLECCe pean3alru KOTOPBIX YUYMUTHIBAKOTCS HWHTEPECHl U
CIOCOOHOCTU BOCTIMTAHHUKOB.

- [IpuHiMn Hay4HOM 0OOOCHOBAHHOCTH U MPAKTUYECKOU MPUMEHUMOCTH.
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- IlpuHuun wHTerpanuu o00pa30BaTENbHBIX 00JacTeil B COOTBETCTBUM C
BO3PACTHBIMH BO3MOXXHOCTSIMU U OCOOEHHOCTSIMM BOCHUTAHHUKOB. ITOT
NPUHIUAN JAeT BO3MOXKHOCTH pPa3BUBATh B E€IUHCTBE SMOLMOHAIBHYIO,
MO3HABATEIBHYIO U MPAKTUYECKYIO C(hephl TMYHOCTH peOCHKA.
- IlpyHuMn rymaHu3alMu — MPU3HAHWE YHUKAIBHOCTH M HEMOBTOPUMOCTH
JUYHOCTH KaXKJO0TO peOeHKa.
- KommiekcHo-TemaTuueckuit MOoAX0J K TMOCTPOSHUIO 00pa3oBaTEIbHOIO
nporecca.
- Cucremupii moaxos (opMUpPOBaHMS MPOTPaMMbl, B KOTOpPOMl Bce
KOMITOHEHTBI B3aUMOCBSI3aHbl U B3aUMO3aBUCHMBI.
- Ilogxom «OT TPOCTOrO K CIOXKHOMY», KOTOPBIA IIPOHU3BIBAECT BCE
CTPYKTYPHBIE YACTH 3aHSTUIN BO BCEX BO3PACTHBIX IPyIIIAX.
CpeacrBa peanuzanuu Ilporpammbi:
- IPKUU MOKA3 MEeAarora He TOJIbKO ABUKEHUHM, HO U SMOLIMU B TAHIIE;
- Ha0Op OCHOBHBIX JBUKEHUM JIJISI TOCTAHOBKU KOPITYCa, Pa3BUTHSI MBIIIICYHOM
CWJIBI, Pa3BUTHS TTOJIBUKHOCTH CYCTaBOB U JP.;
- aTpUOYTHI;
- TaHIICBaJbHBIE WIPHl M TaHIEBAJIbHBIE O0pa3bl KaKk WIPOBOE CPEACTBO
Hay4YE€HUs TAaHLIEBAJIbHOMY JBMKEHUIO U UMIIPOBU3AIIUY;
- Ha0Op MY3BIKAIBHOTO MaTepHayiia, MPUMEHSIEMBIi B COOTBETCTBHUH C
BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMU TPYINIbl M YPOBHEM MOATOTOBICHHOCTHU
BOCIIMTAHHHUKOB.
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[Ipunoxenue Ne 1.
Bo3pacTHas rpynna 3-4 roaa.

Tema 2 «@PopMupoOBaHHE TAHLUECBAJIbHON TEXHUKID)
«IIpamas cnMHKa» - X0Ap0a MO KPYry C NpsSMOW CIMHOM, pyKH Ha Mosce,
IJIEYU PACTIPABIICHBI.
«/lepeBbs»>: BBIITOIHAEM JIBUKEHUS COTVIACHO TEKCTY, AEPKATh CIIMHY MPSIMO
S — cunbHBIA 1y0, MPOTATUBAIO PYKU-BETKU K COITHITY!
Sl — HexHasi TOHEHbKasi Oepe3ka, OMyCTHJIA PYKH-BETKH K 3emie (IoKadarhb
pykamn). Sl — mevanbHas OCHMHKA, Kayalochb Ha BETpy (KadaTrbcs ¢ HOTM Ha
HOTY).
S — Mama-nepeBo, HAKJIOHAIO TOJOBY K CBOEMY pEOEHKY — MaJeHbKOMY
NEPEBILLY.
51 — Becenas enouka, KOJOYash Uroyioyka (KpyXUMCS Ha TOJyNalbliax, pyKd
BBITSIHYTHI BHU3).
A Bce BMecTe — MBI JIpy>KHasi CEMbsI IEPEBbEB (OOHSATHCS BCEM).
«Jloctanp 10 HeOymIKa» - BBITATMBAEMCS Ha MOJYNAJIbLbI C NOJHATHIMHU
pPYKaMH TSTHEMCSI BBEPX MOJ1 KIIACCUYECKYIO MY3bIKY ISl MAJIbILICH.
«Komka» - BBINOJHIETCA MOJ KIACCUYECKYIO MY3bIKY Ui MAajbllIed MOJ
peuntatuB xopeorpada: OcTOpOkKHO CIOBHO KOIIKA OT JWBaHA O OKOIIKA Ha
HOCOYKax sl IPOUIYCh, JIATY U B KOJIBLIO CBEPHYCh. A TENEPh NOPA MPOCHYTHCH,
XOpPOIIEHBKO TMOTSAHYTbCS. S JIErKO C JOMBaHA CHPBITHY, COUHKY 5 JTyrOIO
BBITHY. U O1nATh Kpajlych Kak KOIIKa, JIAMKU OeJible HOCOYKH.
«CONHBIIIKO» - CUIUM IO KPYTy, HOTH BBITSHYTHl B KpPYI, KaK COJIHEUHbIC
Jy4H, HATATUBAEM HOCOUYKH, OCTPhIE KaK COJIHEUHBIE JIy4H, 3aTEM pacciialisiemM
HOCOYKH. 0]l CTIOKOMHYIO MY3BIKY.
BbinosHAKOTCS B maprepe:
Cuns Ha 1Oy, HOTH BBITSHYTHl — MOAHSATHE HOT — TMOJHMMAaeM MOCT,
BEJIOCHUIIE]] — TIoeXaju K 0a0yIke Ha Jayqy.
Cuns Ha Moy BBITSTMBAEM PYKH BBEPX, COUHY AEPKHUM OPSIMO — MOCTPOUIIU
BBICOKHMU JIOM.
Jlexka Ha )KUBOTE ITOAHUMAEMCS HA PYKaX, )KMBOT OCTABJISIEM HA I10J1y — MBIIIIKA
BBIIVISIABIBACT U3 HOPKH.
Jlexka Ha KUBOTE BBITATMBAEM PYKU M HOTM — HATATUBAEM KPEIIKYIO BEPEBKY.
Jlexxa Ha cnMHE NOJHMMAaeM TOJOBY M CMOTPUM Ha HOCOYKH — TZI€ MOHU
HOCOYKH, HUKYJIa HE yOoexxann?
Jlexxa Ha CrMHE NTOAHMMAEM HOTM BBEPX M TPSICEM MMH — JKY4OK yIal Ha
CIIMHKY.
Mapm yuyuMm 0e3 ABHUKEHUM PYK: CONJAThl — YETKUWA Mapll, BaKHBIA KOT —
MEJUICHHBIN Mapll, BCE MO/ XapaKTEPHYIO MY3bIKY.
IIpucTaBHOM WIAT M3y4yaeM IO Kpyry, Iar B Kpyr, 3aTeéM IPUCTaBKa, 11ar u3
Kpyra ¥ CHOBAa NPUCTAaBKa — CHayaja IOJ MEIJIEHHYI0, TOTOM O] OBICTPYIO
MY3BIKY.
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IIpbIkxKH HA ABYX HOrax — 6epeM BooOpakaeMblil KIIEH, «CKJIEMBAEM» HOTH U
MIPBITAEM.

Tema 4. TanueBaJibHbIE 00PA3bI.
«OcenHue JUCTOUYKM» - Mbl — nucTuku oceHHue. Ha nucroukax cupenw,
IyHYJ1 BeTep — mojetenu. (Oer mo Kpyry Ha Hocoukax) M Ha 3emiito Bce
npuceau (OCTAaHOBUTBhCS U CECTh Ha KOPTOUYKH). Berep cHoBa Habexan u
JIUCTOYKU TPHUIIOHS (KPYroBble JIBHXKCHHUS pyKamH, MOJIHATHCS). [loBepTen
WX, TOKPYKWI, U Ha 3eMJII0 ONyCTHJI (KPY>KUThCSI HA HOCOYKAX, OCTAHOBUTHCH,
pPYKH BIOJIb Kopmyca). Berep ceBepHbIN MOAYHT M BCE JHCThbSI OBICTPO CHYIN
(mokauanuck, M300paxkas AepeBO, pa3MaxuBas pykamu-BeTkamu). Ilonerenw,
3aKPYXWIMCh U Ha 3€MJII0 OMYCTWIHCH (O€r Mo Kpyry Ha HOCOYKax, CeJid Ha
KOpTOukH). JloKAMK cTaJl 1O HUM CTy4aTh — Kal-Kam-kam (CTy4uMm
najgbuMKaMu Mo NoJy, cobsonast put™). ['pag Mo HUM 3aKOJIOTHIL, JIUCThS BCE
HACKBO3b TpoOWi! (CTyduM PUTMUYHO KyJauykamu 1o mojiy). CHer motom
MPUTIOPOIIHI, OJCSTIOM UX YKPBUT (JIOKUMCS, IUCTUKU YCHYJIA MO/l CHETOM).
«Ky3He4HKn»: ONyCTUTE TJICYUKH, NPbITAaliTe, Ky3HEYUKH! PBIT-CKOK! MIpHIT-
ckOK! mpeIr-nipeir-npeir! ckok-ckok-ckok! Cromn! Cenu! TpaBymky noxkymanu,
TUILIUHY MOCIYIIAJH. ... Beimie! Beie! BbICOKO! mpbIraTh CHOBa HaM JIETKO!
«Jlucromam»: YTpom MbI BO JBOP HAEM.
JIUCTBA CHITLTIOTCS AOKIEM.
[log HOramu MIENECTAT U JETAT, JIETAT, JETAT (IPOU3BOJBHOE MEPEABUKEHUE
10 3aJly C aTpuOyTaMH-JIMCTUKAMHU, O] CIOKOMHYIO MY3BIKY).
«B sgecy»: Pyku noiHsuM 1 moMaxaiy — 3TO IEPEBbS B JIECY.
JIOKTH COTHYJH, KUCTU BCTPSAXHYJIU — BETEP COUBAET pocCy.
[11aBHO pykaMH MOMAIIEM — 3TO K HaM NTULBI JETAT.
Kak oHU canyT mokaxkeM, KpbUibsl CIIOKUIN Ha3al.
«Boponb»: BOT o e104Koi 3€JIEHOM CKa4yT BECEI0 BOPOHBI.
Llenprit AeHb OHU JICTAIM U MIOKYIIATH TOOBIBAJIH.
ToJIbKO K HOYM YMOJIKAIOT U BCE BMECTE 3aChIIAOT.
«IITnuka-HeBeauuka»: Cena NTUYKAa Ha OKOWIKO (JleTu CTOAT BpaCCHINMHYIO
IO 3aJly, HOTM BMECTE, PyKH B CTOPOHBI, UMUTHUPYIOT MAJICHBKUE KPBUIBILIKA Y
ntuuku). [locuau y Hac HemHoxko, [locunu, He ynerai, Yierena nTuuka, ai!
(OpbKKM Ha JBYX HOTaX, PUTMUYHO TNOJA MY3bIKy, CJIeETKa I[OMaXWBas
KpBUIBIIIKAMHU, Ha CJIOBO «AW» xyonHyTh B nagomun) Cena mNTUYKa Ha
nagouky. [locuan y Hac HemHoxko. [locunu, He ynerai, Ynerena ntuyka, ait!
(mepxaTh mMpaByl0 PyKy TMepes co0oi, BBEpX JaJOHBIO, YKa3aTeIbHBIM
MajblEeM JIEBOW pyKHU CTydaTh IO IpaBol Jajoiike. Ha ciioBo « Ay, XJIONHYTh
B 00€ JIa/IOIIKH).

Tema 5. TanueBaJbHbIE UTPHI.

«Haiiau cBoe MecTO» - UTPArOLIME CTAHOBATCS 10 KPYT'y WU B JINHUU, WIH B
MPOU3BOJIBHOM IMOCTPOCHHH. TOJI BECEIYI0 MY3bIKY JETH MPBITaloT, XOIST HA
HOCOUKax — mmar 3amaetrcs xopeorpadom. Kak TOIbKO My3bIKa 3aMOJIKAET,
HYXHO 3aHSITh CBO€ MECTO.
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«Hro/0uka — HUTOYKA» — WUrPAIOIIUE CTPOATCS B LIEPEHry, OepyTcs 3a
PYKH M IIOBOPAYMBAIOTCA B KOJOHHY. [lenaror - Bogsmumii BCTaeT BIEPEIN: OH
— WIOJIOYKA, a AeTy - HUTouka. Kyna urosnka uaer — TyJa U HUTKA TSHETCS.
PykoBoaurens Bemer Jaered mno 3ally, CTapasch 3alyTaTb JHETEW, HIET
"3meikon" mo kpyry u T.A. Mrpa BBINOIHSAETCA NOJA CIOKOHMHYIO MY3BIKY,
Pa3BUBAET OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE U UYBCTBO KOJUIEKTHBA, YUUT JIETEU
MIPAaBUJIBHO XOJIUTh APYT 34 APYrOM, AEPKACH 3a PYKH.
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[Ipunoxenue Ne 2.
Bo3pacTHas rpynna 4-5 Jer.

Tema 2 «@opMuUpOBaHNE TAHUEBAIbHON TEXHUKID)
IlepBoe ynpaxkHeHHe ISl MOCTAHOBKH KOPIyCAa: PYKH Ha MOSACE, JIOKTU
JIEPXKUM TOYHO B CTOPOHE, XOJUM IO KPYT'y C HOCOYKA C POBHOW CIHHOM.
Bropoe ynpa:kHeHue: MOJyNpruceaaHus Ha MECTE, AEPKUM CIIUHY POBHO.
YhpaxxHeHus [Js CTOIl: MOJOKEHHUE CHAS Ha TOJIY, HOTH BBITSIHYTHI BIEPE.
IlepBoe ymnpaskHeHue [Ji Ppa3sBUTHS NoAbeMa crTombl: «Pa3-gBan-
HATSATUBAEM HOCOYKH, «TpPU-YEThIpE»- TSIHEM HOCOYKM Ha cebsa. [amee
yepeayeM: JIBe HOT'M BMECTE, JIB€ HOT'M MOPO3Hb (IpaBas Ha ceds, JieBas OT
cels).
Bropoe ynpaskHeHue 1Jisi Pa3BUTHSI BbIBOPOTHOCTH CTONbI: «pa3-IBay -
pa3BopayMBaeM CTOINBl M KJIAJE€M MHU3UHIBI Ha TMOJ, «TPU-YETBIpE» -
BO3BPAILAEMCS B HICXOJHOE TIOJIOKEHHUE.
CrpedMHr: cujas Ha MOJIy, HOTH BBITSHYTh BHEPEHd, CTapaThCAd MOJOXKHUTh
KOPIIYC C BBITSHYTBIMH pyKaMu Ha HOTW. CuUId Ha TOJYy, HOTU BBITSHYTHI
BpPO3b, CTAPATHCS MOJO0KUTh KOPIYC MEXKY HOT, CIIMHY JIEP>KaTh POBHO.
B nosioxxeHuu cuasg, HOTU BBITSHYTHI, MOJHUMAEM U OMYCKAaeM HATAHYThIE
HOKH, OTIOpA HA PYKHU 34 CIIMHOM.
«bpeBHBINIKO» - JIEUb HA CIIMHY U TIEPEKATHIBATHCS C OAHOTO OOKa Ha JIPYroi,
CJIEIUTD 32 TeM, YTOOBI BCE YaCTU Tea ObUIM HATAHYTHI U HAMIPSKEHBI.
«BepeBouka) - Jie’ka Ha IOJYy Ha KUBOTE, BBITSHYTh PYKH M HOTH, HANpsiyb
BCE TEJIO, HATSIHYTh CXKATble BMECTE HOCOUKH, HATSAHYTH MAJIBIBI PYK, CYUTAEM
110 TISATH.
YckopsieM TeMII BOCIPOM3BEICHUS JIBUKECHUM, 3aKPEIUISIEM HX YETKOCTh U
CTaXXeHHOCTh. [l00aBiisieM HOBBIE JJIEMEHTBHI: YETKOE IBMIKCHUE IIJIeHaMu
BBEPX-BHU3, BBIMOJHSIEM MEIJICHHO 4Yepe3 CYEeT U OBICTPO B KaXKIbIH CUerT.
Haxnonbl kopryca BIpaBo BJIEBO BBINIOJIHAEM C HATAHYTOM HapajuiesIbHO MOy
PYKO.
«Kavamouka» - cTOsI B IIMPOKOM MO3UIIMK HOT MEPEHOCUM BEC C OJHOM HOTH
Ha JPYTyIo B IIyOOKOM MpHUCEE.

Tema 3. «IlocTaHOBKA TaHLIEBAJIbHBIX HOMEPOB)
Komnosunus «bouablias crupka»: BeINOJIHIETCS MO BECEIYI0 PUTMUYHYIO
MY3BIKY.

Bce crosar no kpyry.

«Ctupka 6enbsi»: 1 T. - ¢ MOTYIOBOPOTOM HANpPaBO MOJIYNPUCENAHUE B JIEBYIO
CTOPOHY, IIPpaByld) HOI'y BIEpeJ Ha HOCOK C JABYMs JIBUKCHUSIMH,
UMUTHUPYIOIIUMHU PYKaMH CTUPKY O€libsi Ha CTHPAJIbHOM JOCKE, BJIOJIb MPABOM
HOTH. 2T. - NPBDKKOM BCTaTh B ITOJIYNOBOPOT HAJIEBO, MOBTOPUTH C JPYTroOM
HOTHU. 3-4 TT. - moBTOp 1-2 TT.

«ITonockanue Oenbsi»: 1-2 TT. - mpucenasi, Ha KaKIbId CUET YBECTH KOJICHU
BIIPABO, BJICBO, BIIPABO, BIIEBO; & PYKH, UMHUTUPYIOIIME IOJOCKAaHHE — B
MIPOTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY. 3-4 TT. - mOoBTOp 1-2 TT.
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«Bbppkumanue Oenbsi»: 1T. - MpU CTOMKE HA JBYX HOTax JBa MPYKUHUCTHIX
MIpUCEIaHus; PyKU COTHYTHI BIIEPEIH, KUCTU B KyJaK - MPaBblil HAJ JIEBBIM,
JBXKJbl UMUTUPYIOT JIBHXKCHUSI BBKUMAaHUS Oe€ibsi. 2T. - MOBTOPUTH | T. C
JIpYyroii HOTH, TIOMEHSIB IMOJIOXKEHUE KUCTEH - JIEBbIM KyJlakK HaJ MpaBbiM. 3-4
TT. - mnoBtop 1-2 Ttr. IT. - CTOMKa, pykKH CO B3MaxoM BBEpX. 2T. -
noJiynpuceanue, pyku pacciaadiieHo BHU3. 3-4 TT. — noBTop 1-2 TT.
«Pa3BemnBanue Genbsi» - «pa3» - BCTaTh, JIEBYIO HOT'Y Ha MOJILIAra BIOPaBo,
JEBYIO PYKY BBEPX C HMMUTHUPYIOIIUM JBUKCHHEM NaJIbLIAMU 3aKPEIUJICHUS
Oebsl MPUILETIKOM, «JIBay - MPUCTABUTH MPABYIO HOTY K JIEBOH, MPaBYIO PYKY
BBEPX C TEM K€ UMUTHUPYIOIIUM JIBUAKEHHUEM. 2- 4 TT. — moBTOp 1 T.
«'maxxenue Oenbsi»: 1T. - mpu cTOMKEe Ha OO0EUX HOrax JBa NPYKUHUCTBIX
cru0aHus JI€BOM HOTM; PYKH; MpaBasi COTHyTa nepena coOoM, JieBas COTHyTa 3a
CIIMHOM, 00€ pyKH ABaXJbl MMUTHUPYIOT JBIDKCHHE YTIOTa MPU TIAXKESHUU
0eJbs. 2T. - MOBTOPUTH | T. C Ipyroil HOrM, MOMEHSTH MOJOKEHUE PYK: JeBas -
nepes coboil, mpaBas - 3a cMHOM. 3- 4 TT. - moBTOp 1-2 TT. 1 T. — UMHUTAIUSA
CTHUpaHUs TMOTa cO Ji0A THUIBHOM CTOPOHOM JIaJJOHM MpaBOd pyku. 2T. -
UMUTAIUSl CTUPAHUS 10Ta CO J10a ThUIbHOW CTOPOHOM JIAJJOHH JIEBOU pyKu. 3-4
TT. — NOBTOp 1-2 TT.

Tema 4. «TanneBanbHbIe 00pa3b»
«Yacukmw» - BBIIOJHAETCA JUIOM B Kpyr. MIcX0IHOE MOJIOKEHHE: PYKH BIOJb
KopIyca, HOTH BMECTE.
«BBIOT Yachkl BO BCEX JOMax - THK-TaK, THK-TaK» - 3aX0J B KpYyI, PYKH
KAauaroTCs B TaKT ILlIaram, JIOKTH IpsIMbIE, HA CJIOBa "TaK-TaK, TUK-TaK' JIOKTH
cru0aroTCst ¥ pyKU MOABOJSATCSA K MJIe4YaM BBEpX-BHU3.
« BcTpeyaer yTpo Hac, TUK-TaK, THK-TaK» — OTXOJ Ha CBOM MECTa, Ha CJI0Ba
«TaK-TaK, TUK-TaK» MaJeHbKOE TMpHUCETAHUE, JIOKTH CTUOAIOTCA M PYKHU
NOABOJSTCS K IJIEYaM BBEPX-BHU3.
«CTpenKyd HUKOTJa HE CHST, TUK-TaK, TUK-TaK. CKaXeT yTpO HaM BOT TaK» —
XJIONIKK IO YacCOBOM CTpEJIKE CBEpXy BHHU3, Kak Obl pucyromue mnudepomat
4acoB.
«Ilopa BcTaBaTh» - Ha CJOBO «IOpa» XJOMOK Tepen co0oil, Ha CIOBO
«BCTaBaTh) HAPHCOBATh PyKaMH OOJIBIION KPYT, CUJIBHO MIPOTHYTHCS Ha3a/l.
«Cuiaw» - m300pakaTh cujlaya TMOJ MY3BIKY - MOJHUMAET TSKENbIe THUPH,
LITAHTy, TOKA3bIBAET MYCKYJIbI, TAHET KaHAaT.
«Jlomagkmw» - BBIMIOJHSIOTCS JBUKEHUS TMOJ PEUUTATHUB: «DM, JIOIIAIKHU, BCE
3a mHou! IlocmemmM Ha BOJOMOW!» - MOJACKOKM WU OET C BBICOKUM
NoAHATUEM OeJipa Mo KPYTry, pyKH B KyJadkax Ha IMosice.
«Bor mmpokas peka, B Hell xopomas Boxaa. [ledite xopomryro Bogumy!» —
IJIaBHO Pa3BOJAUM PYKU B CTOPOHBI (IIMPOKAs) U HU3KUI HAKJIOH BHU3 (ITbEM).
«llocTyunM-ka MBI KONBITHEM!» - YETKHE PUTMUYHBIE MPUTOIBI C
YCKOPEHMEM, a 3aTeM 3aMEJICHHMEM TEeMIIa - IO MOKa3zy Inexarora. «OHW,
jJomanky, Bce 3a MHOM! Ilockakaam MBI JoMoI!» - cHOBa Oer WM ITOJACKOKH
10 KPYTy, PYKHU B KyJJauKax Ha IOsCe.
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«COHBIIIKO0» — CTOS IO KPYTY, PYKH ONYIIEHBI, HOTH BMecTe. HakiIoHUThCS
BIIEpE/, PYKH OTBECTH Ha3aJ U MOJHATHh KaK MOKHO BBILIE (JTyYHKH), U3 3TOTO
IIOJIOKEHHS BBIIPSIMUTHCS HABEPX M NOAHATH PYKH, HAIbIBl PACTONBIPUTH.
[lokpyxkuTbcsi Ha MecTe, PyKH B CTOPOHBI. CECTh Ha KOPTOYKH, ONMYCTHUTh
PYKH, TOJHUMATBCS HABEPX M IMOJHMMATh YEPE3 CTOPOHBI PYKH HABEPX,
BBITSIHYBILINCH HA HOCOYKH MOKPYKUTBCS HA MECTE.

«¥YTATA» - CTOSA, PyKH COTHYTBI U JIOKTH OTBEJIECHBI B CTOPOHBI, JIAJOHSIMH
BIIEPE/, TULOM B KpPYT.

1-2TT. — 4YeThIpe pa3a COrHyTh MAJBIbI B KYJIAYOK («KITFOBUKN).

3-4TT.— 4eThIpe pasza MOJHATh U OMYCTUTh JIOKTH BHU3 ((KPBLIBIIIKNY).

5-6TT. — Tmpucedas M BCTaBas, YeThIpEe pa3a KOJEHH BIPABO-BICBO
(«XBOCTHKHY).
7-8TT. — deThIpe XJIOMKa mepela coboi. ber mo Kpyry B3sBIIHCH 3a PYKH

(YycnoskHeHue: MOJCKOKH 1o Kpyry). Bce moBTopuTh /1Ba pasa.

«Yedypamka» - ucnosnsercs noxa necHroo B.lllanHckoro m O.YcneHCKOro
«UYebOypamika». BerymieHue cTosaTh Ha MECTe B OCHOBHOW CTOWKE (HOTH
BMECTE, PYKH OIYILEHBI BAOJIb KOPITyCa).

1-27T. - MOAHATHCA HA TMOJYMAJbIBl, PYKH JIAJAOHSIMHU HApPY)Xy B CTOPOHBI -
KBEPXY.

3-4TT. - OINYCTUTHCS Ha BCKO CTOIY B TMOJYNPUCEIAHUE, PYKH JIATOHSIMHU
HapyXy pacciabieHHO BHU3.

9-8TT. -moBTOp 1-4TT.

[Ipunes: 1t. — mnoaynpucegaHue ¢ MOBOPOTOM TYJIOBUIIA HAJEBO, PYKHU
COTHYTHh BIepe], OOJBIION Majel K yIlaMm, OCTaJbHble Mallbllbl BMECTE,
nagoHsmu Brepen (ymm YeOypaiikn).

2T. - ¢ IOBOPOTOM B HCXOJHOE TOJIOKEHUE BCTaTh, PYKU BHU3.

3T. - moJynmpucCeJaHWE C IOBOPOTOM TYJIOBHILA HAIMpPaBO, PYKH COTHYTH
BIIEPE/1, KUCTH BHU3 (IBOPHSIKKA).

4T. — c TOBOPOTOM B UCXOAHOE MOJIOKEHUE BCTaTh, PYKH BHHU3.

5-8TT. — TMOBOPOT BOKPYT ce€0si, PYKH COTHYTHI B CTOPOHBI, MajbIbl B
CTOpOHbI. HakIOH TyoBHIIA HA KaXKbIM IIAar.

9-16TT. - moBTOp 1-8TT.

«Bonrna» — cros Ha wmecte. [lomHMMaTh W OmMyckaTh PYKH BMECTE U
nornepeMeHHo. [logHuMaTh pyKH HaBEepX M OMYyCKaTh, KaK Obl OTTAJKUBAs OT
ce0s (Oeper) BosHY (1pu6oit). [ToBTOpUTH BCe CHaydasa, 100aBUB MOAHATHE HA
MOJIYTaJblibl, KOTAa PYKH HOJIHUMAOTCSI HaBepX.

«BaHbKa-BCTaHBbKA» - CTOMKA HOTa BPO3b, PYKU Ha MOAC. BBITONMHAETCS 1OJ
PUTMUYHYIO MY3BIKY.

«3a-TakT» - ¢ IOBOPOTOM HApPaBO yMHoOp MPHUCEB.

1-4 TT. — nepecTaBisig pyKH BIEpE, YIIOP CTOSI COTHYBILIHKCH.

ST. — mpaByro HOTY Hasas.

6T. — HUCXOJHOE TMOJ0KEHHUE.

7-8 TT. — WOBTOP 5-6 TT. C JICBOM HOTH.

9-12 TT. - mepecTaBiss PyKH, YIOp JieKa Ha COTHYTHIX PyKax.
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13T. — pa3orHyTh pyKH, MPOTHYTHCH.

141. — corHyTh pyKH.

15-16 tT. - noBtop 13-14 TT.

17-20 TT. — TpOrHYThCS, OTOPBATh HOTU OT IOJa, PYKH COTHYTh, KUCTH K
IieyaM JepKathb.

21-24 TT1. - 5€Yb, PyKHU CKPECTHO BMIEpPEIW Ha MOJy, MOAOOPOJOK Ha pyKax,
noouepeHoe crudbanue u pazrudaHue HOT Ha3all (pacciablieHue Hor).

25- 28 TT.— JneXa Ha CIHMHE B IPYNIHUPOBKE MEepeKaThl HA TO3BOHOUHHUKE.
29-32 TT. — TMOJIOKEHWE, CUAS Ha KOPTOYKaX — BCTaBaTh U CATUTHCS
oOpatHo.

«BopoObImKm» - 1-4TT. — yeThIpe XJI0NKa nepes co0oil uepes cyer.

5-8TT. — yeThIpe XJIONKA O KOJICHU Yepe3 CUET,

9-121T. — 4YeThIpe XJIOTKA CIIpaBa-BJICBa Yepe3 CUET.

13-16 TT. - moBTOp 5-8TT.

2-51 9acTh: 1T. — HaKJIOH BIIPaBO, pyKH Ha MOSIC.

2T. — BBITIPSIMUTHCS.

3T. — HaKJOH BJIEBO.

4T. - BBIIPSIMUTHCH.

5T. - pa3orHyTh Bepe] MPaByro HOTY.

6T. — MPUCTABUTb.

7T. — pa30THYTh BHEPE] JIEBYIO HOTY.

8T. — IPUCTABUT.

3-1 yacTh: 1-2TT. - HAKJIOH BHEpeN, PYKH Hazad - HapYyXKy, MOTPSIXUBas
KUCTAMH (KPBUIBIIITKAMH ).

3-4 TT. — BBIIPSIMUTHCA.

5-6TT. - maru cuas, BEICOKO ITOJTHUMAs KOJICHHU.

7-8TT. — BCTaTh, PyKU BBEPX.

«Mumka kocojanplii» - Xxoap0a Ha BHEIIHEM M BHYTPEHHEM CBOJIE CTOIIBI.
[ToBopoThl BOKpyT cebs, mpuiceaaHus B HEYKIoked dopme. B momoxxeHuun
CHUJISi: IOBOPOTHI BOKPYT ce0s1, MOKaYMBaHUE HA HOTaX.

«Jledeab» - TUIaBHBIE ABWKEHHS PYKaMHU HMUTUPYIOLIME B3MaXd KpPbLIbEB
KOpIyC MpEeEeIbHO MOJATSHET, e BBITAHYTa, OocaHKka ropaas. IlepeasuxeHus
0 KPYr'y IOTOM CECTh Ha KOPTOYKHU ONMYCTUJINCH, HA BOJY, CHOBA MOJIETEIH.
«IIBeTo4eK» - cCUJig Ha MOy, HOTH MOATSIHYTHI K KOPITYCY, CTOMbI COEIUHEHBI.
«HacTynuiaa HOYb M IBETOYEK CIPSATAJICS B OYTOHUMK» - TOJIOBA OMYIIEHA K
cTomnam, pyKu CBOOOJHO BBITSIHYTHI BIEPEI.

«HacTtynuino yTpo © BBITJIAHYJIO COJHBIIIKO, TMOTSHYJCS ILBETOYEK K
COJIHBILIKY» - PYKH TIOJHUMAIOTCSI HABEPX, MOTSHYTHCA.

«Bpmpsamui cBoit cTebeneyek, MOaHSIT JTUYUKO U YIABIOHYIICS COMHBIMIKYY» —
BBIIPSIMUTH CIHUHY, MPOTHYTHCS B TOSICHUIIE, TOJHATH TOJIOBY HaBEpX.
«HacTynuna HOYb U IIBETOYEK CHpsrajics B OyTOHYMK» - TOJOBa OMYIIEHA K
cTomam, pyKu CBOOOJHO BBITSIHYTHI BIEPEI.

«HacTynuino yTpo © BBITVISHYJIO COJHBIIIKO, TOTSHYJCS LIBETOYEK K
COJIHBILIKY» - PYKH MOJHUMAIOTCSI HAaBEPX, MOTSIHYThCSI.
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«BpImpsMun cBoi crebenedex, MOAHSIT JTUYUKO U YIBIOHYJICS COJIHBIIIKYY -
BBINIPSIMUTH CIIMHY, POTHYTHCS B MOSCHUIIE, TOAHSATH FOJIOBY HAaBEPX.
«Ho TyT 3akanan yTpeHHUN JDOXKIUK: Kal-Kam-Kam» — KUCTH PYK BBIMOJIHSIOT
JIBU>KEHHE BBEPX-BHU3.
«MOKHET, MOKHET IIB€TOYEK, MOKHYT JIUCTOYKU U cTeleneuexk»y —
MOCTENEHHO OIyCKAaTh TOJIOBY K CTOMaM, PYKH CBOOOJHO BBITATHUBAIOTCS
BIIEpEL.
«Kaman, kanan noxauk. [{Betouek coBcem HaMOK. CripsiTajcsi OH B OyTOHUMKY
- TI0JIO’KEHUE COXPAHAETCS.
«Ho moXIuMK BCe-TakM MepecTal KamaTh M CHOBA BBIMVISIHYJIO COJIHBIIIKO.
[ToTsHysnCs 1UBETOYEK K COJIHBIILIKY» - TOJOBAa IMOJHUMAETCS, PYKHU
BBITIPSIMJISIFOTCSI HABEPX, CIIMHA TOXKE BBITIPSIMIISIETCSI.
«U cTan oH CymHTh CBOE JIMUUKO, cTedeneuek. Cylmi, Cylnil BETOUEK») —
UMUTAIIMS CIIOB pyKaMu, KUCTSIMU PYK.
«BpICYyIIMIICST TBETOYCK, TOTSHYJCS W BBIPOC» — BBINPSIMHUTL KOJICHH,
BBITSIHYTb HOTH. [oTHATHCS HAa HOTH.
«Eaka» - moa Becellyl0o MY3bIKY KPYXXUThCS Ha MeECTe, PYKH TPUIKATHI K
KOPIyCY, MaJIbIIbl PACTOMBIPEHBI, IEPEBUTATD 10 3Ty HA MPSIMBIX HOTAX.
«banepuna» - MoJ TUIABHYIO MY3bIKY IEpPEIBUTAThCS HA HOCOUYKAX, PYKHU
TJIaBHBIE, BCTABATh B M03Y «JIACTOUYKAY», MPEIJIOKUTh ACTIM MO()aHTa3UupPOBATh.
«CJioHAATa» - PYKH C PacTONBIPEHHBIMHU NalbllaMU HAaXOASATCS OKOJO YUIEH,
NEepPEeABMKEHNS IO 3aly C NMOKAYMBAHUSAMH K HOraM. BmIcTaBieHHME HOTH Ha
ISATKY, TSKEIbIE TPBIKKU HA JBYX HOTaX.
«Ka0oyHbD» - TIOJI BECENyl0 MY3bIKY BBINIOJHATH pacciaOieHHbIE ABUKECHUS
BCEM TEJIOM, HaYMHAsl C pyK U 3aKaH4YMBasi HOTaMHU.

Tema 5. TanueBajbHbIC UTPHI.
«Tuxo-rpoMko» - wurpa Ha OINpEAEICHUE JUHAMHKA MY3BIKAIBHOTO
npousBeneHus. [lomOupaeTcss My3bIKaTbHBIA OTPHIBOK, TJ€ €CTh TPOMKOE
(¢opre) 1 THXOE (MMAaHO) 3By4aHHE MY3bIKU. Ha rpomMKoe 3ByyaHue IeTH UIYT
C BBICOKMM MogHuMaHueM Oenpa. Ha Tuxoe 3Bydanue xjomaroT B nagomu. Ha
TPOMKOE 3ByuaHHe — X0/1p0a Briepes, Ha THXoe — xo/b0a Hazan. Ha rpomkoe
3By4aHUE — MPBDKKH, HA THX0€ — XO0/1h0a Ha KOPTOUKAX U T. II.
«Uro/i0uka — HHMTOYKA» — WrPAIONIUE CTPOATCS B IIEPEHTy, OepyTcs 3a
PYKHU U [TIOBOpPAYMBAIOTCS B KOJIOHHY. [lemaror - Boasuii BCTaeT Bepeid: OH
— WroJIOYKa, a IeTH - HuTouka. Kyna uronka uier — Tyaa U HUTKA TAHETCS.
PykoBonutenb Bemer aereld Mo 3aidy, YTO-TO OOXOAMT, TAE-TO MPOMOJI3aeT,
UIET «3MEUKON» IO Kpyry u T.A. Vrpa BBINOJHIETCA O] CHOKOWHYIO MY3BIKY,
pPa3BUBAET OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE U YYBCTBO KOJUIEKTHUBA.
«3epkano» - Urpa Ha pa3BUTHE BOOOpaXKEHUs, YMEHHUS BblpaxaTb ceOsd B
UMIIPOBU3ALIMOHHOM JIBI>KEHUHU. Bce wurparomiue CTaHOBATCS MOJIYKPYIOM,
nepes HUMU CTOUT Boasmuid. [lomykpyr 3TO 3epkano, B KOTOPOE CMOTPHUTCS
BoAsuuid. OH TOKa3bIBa€T KaKWe-HUOYIb JBHXKEHHUSA, a BCE 3a HHUM
noBTopsitoT. [locine 3Toro BbIOMpaeTCs HOBBIM BOJAIIMA, KOTOPBIM TOXE
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MOKa3bIBaeT ABMKEeHUA. He pa3pemaercs moBTOPATh NPEAbIIYIINAE IBUKECHUS.
«Mara3uH urpymex» - €T UayT 10 KPYTry CO CJIOBaMH:

«/IuH-guH-1UH, AUH-IUH-ITHH, OTKphIBaeM Maras3uH! 3axOolIHTe, 3aXOJIHTE,
Br16upaiite, 4TO XOTUTEY.

PykoBonutens (mpojaselr) crpaiimBaeT mokymnarens (pedeHka), 4To OH XO4eT
kynuth. [lokynatens otBewaeT: «Kyxiny» wuiam nro0oil Apyroil mpeamer,
UTPYILIKY.

[Iponasenr roBopuT: «3axoauTe, 3aX0IUTE, BhIOMpaiTe, uTo XoTUTEe!». B 3TO
BpeMs Bce JeTh u3o0paxaroT Kykoia. [lokymarens BbIOMpaeT Ty KKy,
KOTOpasi eMy OoJibllie BCeX MOHpaBmwiach. Koro BeIOpanu, TOT CTaHOBUTCS
MOKYIaTeJeM, a MPEKHUM MOKymnarelb BCTaeT B Kpyr. Mrpa Ha pa3ButTue
BOOOpa)KEHUsSI U YMEHUSI UMIIPOBU3UPOBATH.

«Y CHH-TPaBa» - pEUUTATHUB:

JlanbHUM JIEC CTOUT CTCHOM,

TaM B s1ecy, B IVIyILIH JIECHOM,

Ha cyky cuaur cosa.

Tam pacrteT yCcHHU-TpaBa.

I'oBopsT, yTO Ta CoBa

3HaeT COHHbBIE CJIOBA,

Kak menHeTt cBoM ciioBa,

Cpa3y HHUKHET roJioBa.

Ha mromanke cBOOOAHO paccTaBi€HbI CTYNbS IO KOJWYECTBY HUTPAIOIIUX.
Oxko710 HUX CTOST AeTH. JIMIIoM K AeTsIM Ha OOJIBIIOM CTyJie cUauT coBa. [lon
CTYJIOM JIEKUT Iy4OK TpaBbl. [locie Toro, kak AeTH (WX MEIaror) HErpoMKO
Y TAMHCTBEHHO MPOU3HECYT TEKCT CTUXOTBOPEHHUS, COBA BCTAET U, B35IB IIyUYOK
TpaBbl, BCTPSIXUBAET UM, IPOU3HOCA «COHHBIE CJIOBa» (MOXHO HCIIOJIb30BAThH
cloBa W3 JIO00OH KOJBIOCNIBHOW), Hampumep: «Bce B Jiecy yCHUTE, TOJIOBY
ckJIoHUTEe». [locie 3TuX ciI0B BCE CaATCs Ha CTYJIbs U 3aCHINAIOT, 4 COBA, B3SB
JeXKAIIYI0 PAIOM CO CTYJIOM MalKy, MPOXOAUT MeEXAy urparomumu. Kak
TOJILKO OHAa CTYKHET 00 IOJ BO3JIE KaKOro-IuOo CTyla, CHUASIINK Ha HEM
IPOCHITIAeTCST W BEAET 3a COBOM. Tak MOCTeNmeHHO oOpa3yeTcs Ienoyka,
KOTOpasi IBUKETCS MEXKIY CTYJbAMU, [I0KA BCE UTPAIOLINE HE BCTAHYT B HEE.
HeoxxumanHo coBa aBa pasa ynapsieT mo moiy. Bce aetw AOMKHBI OBICTPO
3aHATH CTynbs. CoBa Takke caauTcs Ha cBOOOAHBIN cTyn. OctaBmmiics 6e3
MecTa CTaHOBHUTCS COBOWM. HMrpa pa3BuBaeT BHHUMATEIbHOCTh M YMEHHUE
OPHUEHTUPOBATHCA B MTPOCTPAHCTBE.

«Haiigm cBoe MecTO0» — BCE JIETH CTOAT B IIEpeHre (KOJOHHE), KaXIOMY
peayaracTcsl 3allOMHUTh 3a KeM OH cTouT. [lo kKomaHme pykoBoauTens
«Pa3oiimncnb!» 3ByudT Becenmas My3blKa, Wrparonue pa3derarTcs 1o
IUIOIIAJIKE, MPBITAI0T, TAaHIYIOT, UrpatoT. 3By4uT Komanaa «llo mectam!» u
My3bIKa Mpekpanaerca. Bce yuacTHUKU TOKHBI OBICTPO 3aHSTh CBOU MECTA B
mepeHre (KoJioHHe). PykoBoauTenb OTMEUaeT TeX, KTO NPaBUIIBHO 3aHSI
Mecto B cTporo. IloctpoeHune moxkeT ObITh paznuuHbiM. WUrpa pa3BuBaet
BHUMATEJIbHOCTD, MAMSATh U YMEHHE OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.
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«Co3naii o0pa3» - 3apaHee NOATOTABIMBACTCS «HAPE3Ka» U3 MY3BIKH
pa3JIMYHBIX XapaKTepOB, OT MEIJICHHOW CIIOKOMHOM [0 XapakTepHOU
HapongHou. Jletw pacmosiararorcss IO 3ajly B IPOU3BOJIBHOM IOPAIKE W
TAaHIYIOT, 3aJa4a - MPOYYBCTBOBATh U NEpPENaTh Xapakrep U oOpa3 B TaHLE,
CBOEBPEMEHHO pearupoBaTh Ha CMEHY XapaKTepa MY3bIKH.

«Mope BoOJIHyeTCS» — Hrpa Ha pa3BUTUE BOOOpa)KEHUS U ABUTATEIbHOU
namsTd. Jletu CTOST JMIIOM B KpPYT, B3SBIIMCH 3a pykd. OHU pa3zMaxuBaroT
pyKamu BIiepea-Ha3ald, MPOU3HOCS CJIOBa:

Mope BonHyercs - pas,

Mope BonHyeTCI—/1Ba,

Mope BoJIHyeTCS—TpH.

Mopckas ¢urypa Ha mecte 3aMpu!

[locne cnoBa «3ampu!» [eTH NPUHUMAIOT Kakylo-HUOYAb 103y (MOXKHO
3apaHee oroBoputh). [IpenonaBarens oTMevaeT Hauboiee KPacUBBIE MO3bI.
«TanueBajibHOE 3X0» - 3BYUYHT My3bIKajbHas ¢pa3za WIA 4acTb MY3BIKH, BO
BpeMsi KOTOPOM TeJaror nokasbIBaeT ABUXKEHUS, a JeTH noBTopsiorT. [lo ee
OKOHYAHUHU JIETU TIOBTOPSIOT MOCJEIHEE IBUKEHUE.

«Iloroga» - mocTpoeHue AE€Te B JBE IMIEPEHTH HAMPOTHB APYr Japyra Ha
pa3HbIX KoHlax 3ana. Komanna «Betep» - eTM MOMaxuBarOT KUCTSIMHU DPYK.
«CubHBIA BETEp» - MallyT pPyKaMU; «IOXKIAb» - XJIOMAlT B JaAOLIH;
«CUJIBHBIN JTOXAb» - TOMAIOT HOraMu; «Oypsi» - mepeleraroT Ha JPYryro
CTOpOHY IUIOmAAKu. HWrpa mNpoBOAMTCS C YBEJIMYEHHEM TeMIa KOMAaHI.
Pa3BuBaeT kKOOpAMHALMIO IBUKEHUN U BHUMATEIbHOCTb.

«AW, 1a f!» - noctpoeHue B Kpyr. Boadmuii B ieHTpe Kpyra JEMOHCTPUPYET
TaHLEBAJIbHBIE JABMKEHUS NOJA My3bIKy. Bce aetn xmonaror. C OKOHYaHUEM
MY3bIKH BOJSIIUN TOBOPUT: «AM, nma s!» U, ykasplBas Ha JIIOOOro,
cripamuBaet: «A To1?». Crneayomuil BOASIIUNA BBIXOAUT B KPYT U TaHIIYET.
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[Ipunoxxenue Ne3.

Bo3pacTHas rpynna 5-6 Jier.
Tema 2. @®opMupoBaHHe TAHLEBAJIbHON TEXHUKH.
YnpaxxHeHus 1 BbIpa0OTKH NPAaBUWIbHOM OCTAHOBKHU KopIyca:
«Conpatuxk» non peuntatuB: «Ha omHONl Hore mnoctoii-ka, ByaTo Tbl
coylaTuK cToWknid. HOoXKy mpaByro nepku aa cMOTpU HE ynaau. A Tenepb
IIOCTOM Ha JieBoM, Eciu ThI conpaTuk cMenbiid. Paz-nBa-Tpu — HOXKKY OITyCTH»
«AX, JaJ0IIKH, Bbl, JaJ0IIKH!)»-
Berate npsiMo U, 3aBelIsl pyKH 3a CIIMHY, COSAUHUTH JIaIOHU. 3aTEM, BBIBEPHYB
CJIOKEHHBIE PYKHU MajJblaMU BBEPX, PACHION0KHUTH KUCTU TaK, YTOOBI MU3HHIIBI
IO BCEH [JIMHE KacaluCh NO3BOHOYHHKA. JIOKTM TMpUNOAHATH, CIHHY
BBIIIPSIMUTD, IJIEYN OTBECTH HA3a/l.
VY nepKuBatTh Mo3y MOJ PEYUTATUB: «AX, JIAJIOIIKH, BbI, JIATOMIKHA! 32 CIIMHOIO
crpsiueM Bac! OTO Hy»KHO JJIsl OCaHKH, 3T0 TouHO! be3 mpukpac!».
MenneHHO OnmyCTUTh PYKH BHHU3, BCTPAXHYTh KHUCTAMU PYK M CHOKOHHO
B3/I0XHYTb.
«Jomeuka» - «pa3»-NMOAHIATHCA HA MOJyNaJblbl,
«JIBa»- CECTh Ha MATKMU CIIMHA MpsMas,
«TpW» - BBIIPSIMUTH HOT'H,
«YETBIPE»- OMYCTUTH MATKHA HA MOJ.
Ynpaxunenuss niasa cron. Cuas Ha 10Ny, HOTH BbIIpsAMiieHbL. Kpyrosbie
NBW)KEHUs CTOIIAMU BHYTPb M HApyXky MEIJICHHO C MaKCUMaJbHON
aMIUIMTYJIOW JUIsL Pa3BUTHs IOABEMA M BBIBOPOTHOCTH. [loouepenHoe u
OJIHOBPEMEHHOE MOTITUBAHUE MSITKAaMH 10 4-6 CEKYH]I.
Crpeunnr. Cuas Ha 1Oy, OJHO KOJIEHO COTHYTO W OTBEIEHO Ha3zal,
BBITIOJHATh HAKJIOHBI K HOT€ >KMUBOTOM BIIEpe]] U OOKOM C 3aHOCOM PYKH HaJ
TOJIOBOM.
B nonoxeHun cuas HOTH BPO3b BBIINOJHSAEM KPYTrOBBIE JBHXKEHUS KOPIIyCOM
[0 HAMNpaBJIEHUSIM K HOre-Bmepen-k npyrod Hore. CnuMHa poBHasA , PyKu
npou3BOJbHbIE. CTPEUMHI BBINOJHAETCSA IMOJ CIHOKOHHYI0 MEJIOANYHYIO
MY3BIKY.
YnpaxxkHeHusi JJs PasBUTHS CHJIbI MBI U NOABHKHOCTH CYCTaBOB.
BrINonHAIOTCSA B mapTepe CUs, JIeKa Ha CIIMHE U Ha KUBOTE:
«CTOlKNii OJOBAHHBIH COJAATHK» — JUIS MBI CHUHBI, >KHUBOTA, HOT.
BeraTte Ha KoeHH, pyKM IUIOTHO NPYKMUTE K TynoBuiny. «IlmeiBer mo pexe
JOJOYKA, @ B HEW OJIOBSHHBIM COJIIATUK. Bapyr moxyn pes3kuil BeTep, U
Hayajach Kadyka. HO HuYero He CTpamlHO OTBaXXHOMY COJIIATHKY»-
HAKJIIOHUTHCS HA3all, KaK MOYKHO HWXKE, JEpXkKaTb CHUHY MNPAMO, a IOTOM
BBIIPAMUTHCS. [locae cecTh Ha NATKK U pacciiabUuThCs.
«KapyceJqb» — 1 MBI PYK, HOT, Aroauiy; KoopauHauuu. CecTb Ha IO,
IIOAHATH NpsAMBbIE HOTH BBepX. Onmpasch pykaMH O TOJI, ITOBOPAYMBATHCS
BOKPYT ce0sl C TOMOIIbIO PYK. «3aKpyXKUIacCh Kapycelb!»
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«Jlomouka» - 7nexa Ha >KMBOTE BBITAHYTh PYKH BIEpel W MOAHATH HX,
YCJIOXHEHHUE — TMOJHITh BMECTE C HOraMH W PAKadyMBaThCS BIEPEI-HA3a/l,
BJICBO-BITPABO.

Tema 4. TanueBajJibHbIE 00pPa3HbI.

«3aropaem» - nepeIBUKEHUS 10 3]y B CBOOOJHOM HaIlpaBJICHUH, 3aIaHHBIM
TaHIIEBAJIbHBIM IIarOM, MO CUTHANy «3aropaem!» Jiedb Ha CHHHY, 3aKPbITh
ri1a3a u paccinabutecs. [lo curnamy moBTop.

«Hacoce» - crorika Horu Bpo3b. «Pa3-nBa» - HAaKIOH BIIPaBO, ITpaBas pykKa
CKOJIL3UT BHU3, JIeBasg pPyKa CKOJIB3UT BBEPX MO TYJOBHUINY (Hacoc) — BHAOX,
«TPU-YETBIPE» - BEPHYTHCS B UCXOJTHOE MOJ0KEHUE—BBII0X, «IATh-BOCEMb) -
MOBTOP B APYryl0 CTOpOHY. Peuntatus: «310 oueHb mpocto: [lokayaii Hacoc
Tel. HasneBo-HampaBo, pykamMu CKoOJb3d, Haszang u Bmepen - HaKIOHUTHCS
Henb3s. Bkuk-Bkuk! BoKuK-BKUK!»

«'puboukm» - TEepeBKEHUs] 0 KPYry Ha MPUCOTHYTHIX HOTax Kak Obl
NEepPEeKaThIBAsICh Ha CTOMNAaX, MPUCTABHOM Iar ¢ MPUCEAaHUEM IO KpYry,
MIOBOPOTHI B CTOPOHBI C MIPY>KUHKOM.

«BcagHuk» - cuas Ha CTyJie, pyKamHu JAepkaTbcd 3a Kpaih crtyna. lloa
PUTMUYHYIO MY3BIKY.

«3a-TakT» - MOJHATH HOTU BIEpEeN, «pa3» - ONycTUTh HOru. I[loBTOpUTH
JBU)KEHUE HECKOJIBKO Pas3.

«Pa3-Ba» - MOAHATH COTHYTBIE HOTH BIIEpE/I,

«TPU-YETHIPE» - OIYCTUTh HOTU. [[OBTOPUTH HECKOIBKO pas3.

1 -4 TT. — BOCEMb XJIOTKOB TIepel COOOM Ha KaXK/bIH CUerT.

5-7 TT. — MOTSAHYTHCS HABEPX.

8 T. - HOCTaBUTh PyKHU Ha 1nosic. [loBTOpUTh 0UH pas3.

1 -8 TT. — UMUTHPOBATH CKAUKY Ha JIOIIAJIH, CJIETKAa MOANPHITMBas HAa CTYyJIE, B
pykax BooOpakaeMble BOXKU. [IoBTOpUTH OAMH pa3.

1 -8 TT. - BOCEMb IIAroB Ha CTYJE, BBICOKO IOJHMMAs HOTH, pyKamu
JepKaThCs 3a Kpau cryia. [loBroputh o1uH pas.

«YacuKmw» - BBINOIHAETCA JTUIOM B Kpyr. MIcXoaHOE MONIOKEHHUE: pyKH BIOJb
KOpITyca, HOTH BMECTE.

«BBIOT Yachkl BO BCEX JOMax - THK-TAaK, THK-TaK» - 3aX0Jl B KpYyI, PYKH
KAaualoTCsl B TAKT IIaram, JIOKTH OpPsSIMbI€, HA CJIOBA «TaK-TaK, TUK-TAK» JIOKTH
cru0aroTCs M PyKU MOABOJSATCSA K TJIeYaM BBEPX-BHU3.

« BcTpewaer yTpo Hac, TUK-TAK, TUK-TAK» — OTXOJ HAa CBOM MECTA, HA CJI0Ba
«TaK-TaK, THUK-TaK» MaJeHbKOE IMpHUCEaHhe, JIOKTU CrudaroTca U PYKH
MOABOJATCS K IUIEYaM BBEPX-BHU3.

"CTpenku HUKOTAAa HE CHAT, TUK-TaK, TUK-TaK. CKaXeT yTpo HaM BOT Tak" —
XJIOMKA TI0 YacCOBOW CTpEJKE CBEpPXy BHU3, Kak Obl pucyromue mudepomart
4acoB.

«Ilopa BcTaBaTh» - Ha CJIOBO «IOpa» XJOMOK IMepea co0oil, Ha CIOBO
«BCTaBaTh) HAPUCOBATh PyKaMH OOJIBIION KPYT, CUILHO MPOTHYTHCS HA3a]l.
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«IIBeTo4eK» - CUJig Ha MOy, HOT'H MOATSIHYTHI K KOPITYCY, CTOMBI COCTUHEHBI.
«HacTynuna HOYb U I[BETOYEK CHpSTAlCAd B OyTOHUMK» - TOJOBa OIYIIEHA K
cTomaM, pyKu CBOOOJHO BBITSIHYTHI BIEPEI.

«HacTynwio yTpo W BBIIVIIHYJIO COJHBIIIKO, TMOTAHYJICS LBETOYEK K
COJIHBIIIKY» - PYKH TIOJJHUMAIOTCSI HAaBEPX, MOTSIHYThCSI.

«BpImpsiMui cBo crebenieuek, MOHSUT JIMUUKO U YIABIOHYJICS COJHBIIIKY» —
BBINIPSIMUTH CIIMHY, MPOTHYTHCS B MOSCHUIIE, IOJHSATH T'OJIOBY HaBEPX.
«HacTynuna HOYb U IIBETOYEK CIIpsATajics B OyTOHUMK» - TOJOBa OIMYIIEHA K
cTomam, pyKu CBOOOJHO BBITSIHYTHI BIEPEI.

«HacTynwio yTpo UM BBIIVIIHYJIO COJHBIINIKO, TOTAHYJICS ILIBETOYEK K
COJIHBIIIKY» - PYKHU MMOJITHUMAIOTCS HABEPX, MOTAHYTHCA.

«BpImpsaMui cBor crebeneyek, MOTHSI JTUYUKO U YJIBIOHYJICS COJIHBIIIKYY -
BBINIPSIMUTH CIIMHY, MIPOTHYTHCS B MOSCHUILE, TTOAHSATH TOJIOBY HaBEPX.

«Ho TyT 3akamnan yTpeHHUN JOXKIUK: Kal-Kamn-Kam» — KUCTU PYK BBITOJHSIOT
JIBIDKCHHUE BBEPX-BHU3.

«MOKHET, MOKHET IIBETOYEeK, MOKHYT JIMCTOYKM ¢ cTefeneueky —
MIOCTENIEHHO OITyCKAaTh TOJIOBY K CTOINAM, PYKH CBOOOJHO BBITSITUBAIOTCS
Briepena. «Kaman, kanan goxnauk. [[BeTouexk coBceM Hamok. CrpsiTajicsi OH B
OYTOHYHK - TTOJIOKEHUE COXPaHSIETCS.

«Ho nMoXauK Bce-TakM IepecTaj KamaTh M CHOBA BBITJISIHYJIO COJIHBIIIKO.
[ToTsHyJNCS 1BETOYEK K COJIHBIIMIKY» - TOJOBAa IMOJHUMAETCS, PYKHU
BBITIPAMIISIFOTCSL HABEPX, CIIMHA TOKE BBITIPSIMIISCTCSI.

«U cram oH CymIUTh CBOE JIMYHMKO, cTeOeneuek. CyIui, CyIIuI MBETOUYCK» —
UMUTAIMS CJIOB PYKaMH, KUCTIMH PYK.

«BBICYIIWJICST I1[BETOYEK, MOTSHYJCA M BBIPOC» — BBIIPSAMHUTH KOJICHH,
BBITAHYTH HOTHU. [IOHATHCA HA HOTH.

«YTATa» - CTOSl, PyKM COTHYTHI U JIOKTU OTBEIECHBI B CTOPOHBI, JAJOHSIMU
BIIEPEI, JIMIIOM B KPYT.

1 -2TT. — YeThIpe pa3a COTHYTh MabIbl B KyJIa4OK («KITIOBUKH).

3-411.— YeTsIpe pasa MOAHATH U OMYCTHUTH JIOKTH BHHU3 («KPBLIBIIIKL ).

5-6TT. — mpucenas M BCTaBas, YETHIPE pa3a KOJEHU BIPABO-BIEBO
(«XBOCTHUKHY).
7-8TT. — deThIpe XJIOMKa Tepea cobol. ber mo kpyry B3sBIIMCH 3a PYKH

(ycnokHEeHUE: MOJACKOKH 10 Kpyry). Bce moBTOpuTh /1Ba pasa.

«Jlomaakmw» - BBIOIHSIOTCS ABUAKEHUS MOl PEYUTATUB:

«O1u, nomanku, Bce 3a MHoM! Ilocrremm Ha BOJOMOM!» - TOJCKOKH HIIH O€r C
BBICOKUM MOJHATHEM O€epa Mo KPYry, pyKH B KyJlaukax Ha Mosice,

«BoT mmpokas peka, B Hell xopomasi Boja. Ileiite! Xopomass Boguual!» -
IJIaBHO Pa3BOJMM PYKH B CTOPOHBI (IIMPOOOKAsl) M HU3KUM HAKIOH BHU3
(mbem).

«llTocTyunM-ka MBI KONBITHEM!» - UYETKHE PUTMUYHBIE TMPUTOMNBI C
YCKOpPEHHUEM, a 3aTE€M C 3aMeJIJIEHHEM TeMIa - 10 MoKa3y mejarora.

«Ou, momanku, Bce 3a MHOM! Ilockakamm MBI gomoil!» - cHOBa Oer WM
MOACKOKH MO KPYTy, PYKH B KyJJauKax Ha Iosce.
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«KJI0yHBDY - TIOJI BECENIYI0 MY3bIKY BBINOJHATH pacciaaOeHHbIC IBUKECHUS
BCEM TEJIOM, HAUMHAS C PYK U 3aKaHUYMBasi HOTaMHU.

«MoOCTHK» - BCTaBaTh B MOJI0KEHNUE «MOCTHUK) C MOMOIIBIO MEAArOra.
«[yasiem B Jiecy» - I€TH BBITIOJHSIOT IBUXKEHUS, CIIETys] PEUUTATUBY:

Jpyr 3a 1pyroM Msl UaeM,

JIpy’KHO IIECEHKY IT0EM.

Brixonu cxopeyt Ha JIyr,

O6pa3zyeM OBICTPO KPYT.

Bot ky3HeuuK npockaxai.

Uto Takoe oH ckazan?

OH ckazan: «Pebsra, 1pyxHO

[Ipeirath, Kak u s, BAM HYKHO!

[Iponerena crpekosa,

Maiiret KpbUIbsIMH OHA

U crpekouert: «IH, HapoS,

A Hy, 1aBaii co MHOH B MoJieT!» - 6er co B3MaxamH pyK.

CKOJBKO pa3HbIX TYT LIBETOB,

Besikux BUIOB ¥ COPTOB.

Mp1 OykeTsl cobupaem,

Ho xonenu He crubaeM - HaKJIOHBI TOOYEPETHO K KaXK0M HOTE.

A BOT I'yCH MOJIETEJIH,

MBI OT paioCTH MPHUCEIIH,

JlanpIie Tak ryCbKOM MOMJIEM,

MHoOro HOBOT'0 HalifieM - X0/1b0a B MPUCSIIKE.

A Tenepb MOCMOTPUM MBI,

KT0 pexopa moObeT IJIMHEIL.

KTo BOT 3TOT pyueek

[TepenpsIrHeT momnepek. - NePENPhIrMBAHUE YEPE3 «PyUEC».

Croii, n1py3b4, 371€Ch OCTAaHOBKA,

ITotaniryeM Bce MbI JIOBKO! - BC€ JETH TAHIYIOT I0OJ] BECEIYI0 MY3BIKY,
n300paxkas

Pa3HBIX JIECHBIX )KUTEJEH.

«/Inpuakep» - UMUTAIMOHHO-00pa3HbIe NBMKCHHS pyKaMu. BeImomHsIeTCS 1101
Pa3HyI0 My3bIKYy, KOTOpas 4epeayeTcs.

«AJIeHbKHIl LBETOYEeK» - MEPEABWKEHUS O KPYry, B3SIBIIMCH 3a PYKH.
[lepecTtpoenusi: 3axo B KpYyTr, «YyJUTKa», CMEHA HAIpaBJIEHUS JBHKCHMUS,
HAKJIOHBI BIIEPE]] U HA3a/1, MOKAaYMBAHUE PYK, IOJHUMAHUE U OITyCKAHHUE PYK.
«Boarna» — cros Ha wmecte. [lomHMMaTh W OmMycKaTh PYKH BMECTE U
nonepemMeHHo. [logHUMaTh pyKHM HaBepX U OMYyCKaTh, KAk Obl OTTAJKUBas OT
cebOs (Oeper) BosHy (1pu6oit). [ToBTOpUTH BCe CHadYasa, 100aBUB MOIHATHE HA
MOJTYNAaJbIIbl, KOTJa PYKH OJIHUMAIOTCSI HaBepPX.

«KopoGouka» - nexa Ha TMOJy, Ha >KUBOTE BBHITSHYTHCA HA pyKax U
MPOTHYTHCSI Ha3ajl, OJJHOBPEMEHHO COTHYTh B KOJICHSIX HOTM U CTPEMHUTHCS
JOCTaTh NaJIbl@MH HOT JO MaKyIIK{ FOJIOBBI.
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«BUHTHK» - CTOWKa HOTM BpO3b, PYKM Ha IIOSIC, «Pa3-CEMb» - CEMb
MPYKUHAIIMX TMOBOPOTOB TYJOBHUIA HAIPaBO, «BOCEMB» - HCXOIHOE
nosniokeHue. [1oBTop B JIEBYIO CTOPOHY M BCE MOBTOPUTH J1BA pasa.

Tema S. TanHueBaibHbIE UT'PHI.

«Hauam mpeamer» - Wrparollve CUIAT WIM CTOAT No Kpyry. Haznausaercs
BOZSLIAs, KOTOpas MO MY3bIKE JOJKHA HAWTHU mpeaMeT. Boasias 3akpbIBacT
rJ1a3a, a npeaMeT NpsadyT y OJHOTO U3 Urparoiux. Boasimas oTKpeIBaeT riasza
U UAeT UcKaTh npeameT. [lo Mepe npubnmxkeHus BodlIEeHd K IMpeIMeTy cuia
3ByKa BO3pacTaeT, a Ipu yaaleHun ociabeaeT. Hamrenmryro crnpsTaHHbII
npeaMeT 3aMeHseT Cleayromuil wurparomuii. Wrpa pasBuBaetr OBICTPOTY
peaKkiuy, BHUMATEIbHOCTb.

«Tuxo-rpoMko» - wurpa Ha ONPEACICHUE JAUHAMUKH MY3bIKAIBHOTO
npousBeaeHus. [lonOupaeTcss My3bIKaNbHBIA OTPBIBOK, TJ€ €CThb T'POMKOE
(popte) u THXOE (MTMaHO) 3By4aHue My3blkd. Ha rpoMKkoe 3BydaHue 1eTu uayT
C BBICOKMM NojHUMaHueM Oenpa. Ha Tuxoe 3By4yanue xyonaiot B jagomu. Ha
IPOMKOE 3ByYaHue — X0/1b0a Briepes, Ha TuXoe — xoJib0a Hazan. Ha rpomkoe
3By4aHUE — MPBDKKH, HA TUX0€ — X0/Ab0a Ha KOPTOUKAX U T. JI..

«3epkanio» - urpa Ha pa3BuUTHE BooOpakeHus. Bce urparomue cTaHOBSITCS
NOJIYKPYT'OM, IIEpe] HUMHU CTOUT BoIAIMi. [Toykpyr 3To 3epkano, B KOTOpoe
cmoTpuTcs Boadmuid. OH MOKa3bIBaeT KaKue-HUOY/Ib NBHXKEHUS, @ BCE 32 HUM
noBTOpsitoT. Ilocie SToro BBHIOMpAETCs HOBBIM BOASIIUN, KOTOPBIA TOXE
IIOKA3bIBACT ABMKEHUA. He pazpemaeTcs noBTOPATH NPEAbIIYLINE IBUKECHUS.

«My3bIKkaJIbHOE€ HACTPOEHHME» - WUIpa Ha ONpPEAEIICHHE Xapakrepa
My3BIKaJIBHOTO TpOU3BeAcHUs. Becenbll XapakTep — NPBDKKH, TaHEL;
TPYCTHBIH — XOJp0a OMYCTHB TOJIOBY; T€pOMYECKUl — Mapil U T. 1. JleTtu
UMIIPOBU3UPYIOT TOJ MY3bIKY, MENaror OTMEe4aeT HauOoyiee TBOPUYECKHUE
IIOAXO/IBI.

«'OHKa MsiYa MO KPYry» - BCE YYAaCTHUKHU CTOST MO KPYTry U MOJ MY3BIKY
IepelarT Apyr Apyry Msa4. Bapyr Mysbika npekpamiaercs, U TOT, y KOIO
OCTaJICA MSAY B PyKaX, BBIXOAUT K LEHTPY Kpyra U IOJ MY3BIKYy TaHIIYET,
OCTaJIbHbIC MIOBTOPSIOT 32 HUM JIBUKECHUS.

«TaHneBasbHOE 3X0» - 3BYYUT My3bIKaJibHas ()paza WM 4acTh MY3BIKH, BO
BpeMsl KOTOPOW NENaror MOKa3bIBAET ABMXKEHUs, a IeTH NOBTOPAIOT. [lo ee
OKOHYAaHUU JETU MTOBTOPSIOT MOCIEIHEE IBUKCHUE.

«ABTOMOOWJIM)» - BCE UrpalolllMe CTOAT B IIaXMaTHOM TNOpsake (WiIud B
mepenre). [lo komaHie «cenu B MalllMHy» JI€TH BBIOIHSIOT MOTYTPUCETAHNE
(yclio)KHEHHE — TIOJIHOE TMpHCceNaHue) u OepyTcs pykamH 3a BOOOpakaeMblit
pyib. Ilo xomanne «moexanu» JeTH CBOOOJAHO MEPEABUTAIOTCS T10 3ally Oerom
WM 11aroM. BeImonHsAs OBUXEHHE, BCE CMOTPAT Ha Ieaarora, y KOTOporo B
pyKax KapTO4YKH: KpacHas — «BoT 3axercs KpacHbId CBET, CTOM, AOpora
Janbiie HeT» (IeTH CTOST Ha MecTe); xkenTas — «Thl Ha KeNThI He X0IH, a
Ha MecTe pa3, ABa, Tpu» (JAETH MapIIMPYIOT Ha MecTe); 3eleHas — «CBer
3€JICHBIA  BIEpend, NyTh CBOOOAHBIN — BbIXOAU!» (I€TH  CHOBa
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MepeIBUraloTCsl Mo 3ajiay B JII0OOM HampaBieHuu). [lo KxomaH[e «MaliuHbI B
rapaku» €T JOJDKHBI 32 TPU cueTa ObICTPO 3aHSATh CBOU MECTA.

«Co3naii  o0pa3» - 3apaHee NOATOTABIMBACTCS «HAPE3Ka» U3 MY3BIKH
pa3jIMYHBIX XapaKkTepoOB, OT MEIJICHHOW CIIOKOMHOM [0 XapakTepHOU
HapoAHOM. Jletw pacnojararorcs 10 3aly B I[POU3BOJIBHOM IOPSAKE U
TaHIYIOT, 3a7la4a - MPOYYBCTBOBATh U MEpeaaTh Xapakrep W oOpa3 B TaHIIE,
CBOEBPEMEHHO pearupoBaTh HA CMEHY XapaKTepa MYy3bIKH.

«'y/uiuBep M JWIHIYThD» - UTPa HA BHUMaHUE. YUTAETCA TEKCT, KaK TOJBKO
3By4aT cioBa «l'ynmnuBep» unu «HenoBek-ropay, Bce J€TU BCTAIOT HA HOCKU U
MOJHUMAIOT PYKHU BBEPX, @ €CIIM 3BYYaT CJIOBA JIMJIMITYThD) WIH «HYEIOBECYKUY,
BCE OBICTPO CaJsiTCAd Ha KOPTOUKH C MpsMoi crnuHkoil. «K Bedepy BOKpyr
['ynnuBepa cronmuiaoch, MO KpaWHEW Mepe, TpUCTa ThICSY JIMJIMIYTOB.
KaxnoMy xoTenoch mocmMoTpeTh, 4To Takoe — Yenosek-ropa. ['yminBepa
oxpaHsija cTpaxa. J[Be ThICAYM JUIUIYTOB BBICTPOWIIMCH MEPE 3aMKOM, HO
BCE-TaKM KOE-KaKU€ CMeJble, TropokaHe MpopBaauch. OJHU JIMIIMIYTHI
ocMmaTpuBanu Oammaku ['yimBepa, Apyrue YeJIOBEUKH IIBBIPSIM B HETO
KaMmemku: MeTtkas crpena nouapanana ['ynnuBepy 1iero, BTOpas CTpena
nouapanaia JeBbld rna3. Conmarel CBA3adM MIECTEPHIX JIWJIUIYTOB W,
NOATAJIKUBAsl TYNbIMM MUKaMu, NpurHanu kK Horam [ymnuBepa. ['ymiauep
HarHyJIcs, CKpeO BCEX JIMJIUITYTOB OJTHOM PYKOHW M CYHYJ B KapMaH CBOETO
Kam30J1a...».

«Iloroma» - mocrpoeHue neTell B JBE IIEPEHTH HANpPOTHUB JAPYT Apyra Ha
pa3HbIX KoHLax 3ana. Komanna «Betep» - neTH MOMaxuWBarOT KUCTIMH PYK.
«CuUnpHBIA BETEP» - MalIyT pPyKaMU; «IOXKIb» - XJONAKT B JIAJOIIH;
«CUJIBHBIN JTOXKAb» - TOMAIOT HOraMu; «Oypsi» - mepeleraroT Ha JPYryro
CTOPOHY TUIOLIAIKH.

«AM, na s!» - moctpoeHue B Kpyr. Boasiniuii B IeHTpe Kpyra J1€MOHCTPUPYET
TaHLEBAJIbHbIE ABMXEHUS NOJA My3bIKy. Bce aetm xmonarr. C OKOHYaHHEM
MY3bIKH BOJSIIMN TOBOPUT: «AM, nma s!» U, ykasplBas Ha JIHOOOro,
cripaiuBaet: «A To1?». Caeayromuil BOISIIUN BBIXOAUT B KPYT U TaHITYET.
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[Ipunoxxenne Ne4.
Bo3pacTHas rpynna 6-7 Jier.

Tema 2. @®opMupoBaHHe TAHLEBAJIbHON TEXHUKH.
VYnpaxuenne «CogaTuk» ¢ ycloKHEHneM 1oJ peunrtatus: «Ha ogHoi Hore
IIOCTOM-Ka, byATo ThI conatuk crorMkui. HOXKy IpaByto K rpyau a CMOTpHU
He ynaau. A tenepb AaBaii-ka ¢ JieBoW, Eciau Thl conpaTuk cMmensiid. Pa3-aBa-
TPHU — HOXKKY OITYCTH»
«Jlomeuka»- «pa3»-nOAHATHCA Ha NOJyNAIbLbl, «IBa»- CECTb Ha IATKH
CIIMHA MpsAMAasi U 3aJ€pKaThCs B ATOM IIOJIOKEHUU €IIE Ha /IBa TAKTA, «TPU» -
BBIIPSIMUTH HOTH, «YETBIPE»- OIYCTUTh MATKHU Ha MOJL.
«CamoBap»- cHJig Ha MOJY BBITAHYTHh HOTH BIIEPE]l, IOCTABUTH PYKH Ha MOSIC,
nep>KaTh CIIUHY IPSIMO.
«Pa3-aBa»- coeuHsIeM CTOIbI U MOATITUBAEM HOTH K ce0e 0 yrnopa, CruHa
npsmas,
«TPU-YETHIPEN- BBITPSAMIISIEM HOTH.
VYrpaxHeHHe BBINOJIHAETCS MEJIEHHO, 3a/1a4a- COXPAHUTh CIUHY IIPSIMOM.
YupaxkHeHUus 1JIM CTOIL:
«HaTsHyTble HOCOYKM»- U3 33JaHHON IMO3ULUU HOT BBIBOJWUTH HATSHYTBIN
HOCOYEK U 3aKpbIBATh OOPATHO B MO3UIIHUIO.
Crpeunnr. Cuas Ha 10Ny, OJHO KOJIEHO COTHYTO M OTBEIEHO Ha3al,
BBITOJIHATH HAaKJIOHBI K HOT€ KUBOTOM BIlepea U OOKOM C 3aHOCOM PYKU Haj
rOJIOBOM.
B monoxxeHuu cuisg HOTU BpO3b BBIIIOJIHSAEM KPYTOBBIE JBUKEHHUS KOPIIYCOM
[I0 HaIlpaBJICHUSM K HoOre-BlepeA-K Ipyroil Hore. CrnuHa poBHas , PyKu
npou3BOJIbHbIE. CTPEUMHI BBIIOJNHSIETCS II0J CHOKOWHYIO MEJIOIUYHYIO
MY3BIKY.
YnpaxxHeHusi AJas PasBUTHA CWJIbl MBI U NOABUKHOCTH CYCTABOB:
BBIIIOJIHSIOTCS B ITapTEPE CUMM, JIEXkKa HA CIIMHE U HA KUBOTE:
«Kapyceab»— Uit MpIIII pyK, HOT, sSroaul; koopauHanuu. CecTb Ha 1OJI,
HNOJHATH NpsAMbIE HOI'M BBepX. OmnMpasch pykaMH O I10J, OBOPAYMBATHCS
BOKPYT C€0s C TOMOIIBIO PYK. «3aKpyKUIIACh Kapycenb !»
«JIomouka» - JjexXa Ha JKMBOTE BBITAHYTb PYKM BIIEpEI U IOAHATH HX,
YCIIO)KHEHHE — IOAHATH BMECTE€ C HOraMM M PAKAYMBATBCS BIEPEA-HA3al,
BJIEBO-BIIPABO.
«Pakera» — I MBI PYK, CIMHBI, )KUBOTA, HOT; KoopAuHauuu. «I'otoBum
PaKeTy K IOJIETy»- JieKa Ha CIIMHE, IUIABHO IOAHATH HOTM BBEPX. Y IUPAsCh
PYKaMH B NOSICHMILY, ITIOJHATHh HMXKHIOKO 4acTh TysoBuIla. Horu TsHyTH BBEpX,
BBINIpsAMILSS uX. «Pakera rorosa k crapry!
Tpu, nBa, oguH — MyCK!»- J€4b Ha CHMHY M HEMHOXKO OTIHOXHYTH IIE€pen
CIEAYIOIIMM 3aITyCKOM.
«IKCKABATOP» — JJI MBIIIL CIIMHBI, )KUBOTA, HOT; THOKOCTHU. Jleub Ha criuHy,
PYKH BJIOJb TYJIOBMINA, JIAJOHW HA IOy, HOTM COTHYTBI B KOJICHSX.
«JKCcKaBaTop K pabore roToB!»- MOJHUMATh HOTH 3a TOJIOBY, IOCTENEHHO
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BBIIPAMILSIA UX. Y IE€pKUBATh 1103y, IOKA U3 «KOBIIA», 3€MJIS BBICHIIIACTCS B
Ky30B MalIuHbl. M Tak HECKOJIBKO pas.

YnpaxHeHus I Pa3BUTHS IJIABHOCTH JABUHKEHUH PYK:

«/rpawoTr MajleHbKHe BOJHBI»- II0J IJIABHYI0O MHCTPYMEHTAIBHYIO MY3BIKY
pykamu wu300pakaeM BOJIHBI, IPWIHUB, OTJIUB, CIIOKOMHYIO BOAy, Oypro Ha
BOJIE.

YupaxkHeHusi 1A pa3sBUTHA (UKCALMU NOJ0KEHHMH HOI H KOpIyca,
HNOATAHYTOCTH.

«/lepeBsiHHbIE W TPSANUYHbIE KYKJbI»- I[PU H300pKEHUHU JEPEBSIHHBIX
KYKOJI HAIIPATarTCs MBIl HOT, KOPIyCa, ONYILIEHHBIX BOJb KOPIIyCa PYK.
Henarorcs pe3kue IOBOPOTHI BCEro Tela BIPABO-BIEBO, COXPAHACTCS
HEIIOJBUKHOCTh ILIE€H, PYK, IUIEY, CTYIIHHU KPEIKO U HEIOJIBHXXHO CTOAT Ha
nony. Ilompaxass TpsAnmOYHBIM KyKjiaMm, HEOOXOJIHMMO CHATb W3JUIIHEE
HaIlpsDKEHUE B IJIeYax U KOPIyCe; PYKH BUCAT ITACCUBHO. B 3TOM 1o10xeHun
HYKHO KOPOTKHMMH TOJYKAMHU IIOBOPAYMBaTh TEJIO BIIPABO-BJIEBO; MPU ITOM
PYKH B3JIETAIOT U OOBUBAIOTCSI BOKPYT KOPITyCa, TOJI0Ba MOBOPAYMBAECTCS, HOTH
TaKXe [TOBOPAYUBAIOTCS, XOTS CTYITHU OCTAarOTCs HA MECTE.

IHoxnoH B cTriie «ika3». «Pa3» - pyku COrHyThl B JOKTSX IIOJHATH BBEPX,
«W» - ONYCTUTh PYKHU HA MOSC, JIOKTH, YAEPKUBasA B | OM MOJOKEHUH, «IBA» -
PYKHM Ha I0OsICE NEPEBOJMM IIPOTUMB YaCOBOW CTPEJIKH, KOPIYC HEMOJBUKEH,
«W» - HAKJIOH KOpILyca BIEPEN, «TPU» - HOTU C KOPIIyCOM IOBOPAYMUBAIOTCS B
JIEBO, PYKHM OCTAlOTCSl Ha MECTe «M» - CJlaij HOIOM Hasal, PYKH OTTsKKa
BIIEpE/l, «YETBIPE» - HOTY BMECTE, PYKH BIIOJIb KOpIyca. «Pa3»- Horu BmecTe B
IUIME, PYKHU MO3UIMUA «3a IApTOW» IpaBas pyKa BBEPX, «U»- IIOMEHATHh PYKH,
JeBas BBEPX, «ABa»- IIOMEHATH PYKH, IIpaBas BBEPX, «M»- IPaBYI PYyKY
CJIOKUTH Ha JIEBYIO U I'0JIOBA BJIEBO, «TPU»- BEPHYTH C IIOJIOKEHHUE KaK Ha CYET
«JIBa», «M-4ETBIPE»- BOJIHA KOPIIYCOM CHU3Y BBEPX.
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[Ipunoxxenue NeS.
O0mme MeToaAuYeCKHEe PEKOMEHAALNH 110 BeICHUI0 3aHATHH
«O0yuenue xopeorpapumn»

C nmepBbIX MHUHYT Ha 3aHATHSIX Xopeorpadueil oOuyeHb BaXHO
3aMHTEpPECOBATh JE€TEH, BBI3BATh Y HUX XKEJIAHWE 3aHUMaThbCsA. [ 3TOTO
HEOOXOAUMO TPEABAPUTEIBLHO MPOAYMATh METOJUYECKHE MPHUEMBbI, KOTOpPbHIE
MOMOT'YT pellaTh MOCTABICHHBIC 3a/1aUH.

[Ipexae yem mepexoauTh cpa3y K pa3ydMBaHUIO TaHIEB, HEOOXOIUMO
CIIEJIaTh CBSI3b MY3bIKM C JIBUYKEHUEM NIPUBBIYHOM, €CTECTBEHHOM. [lJist 3TOrO
HY’KHO C C€aMOro Hayaja BKJIOYUTb B 3aHSATUS MPOCTbIE, HHTEPECHBIC
yIpaXKHEHUs, HE BBI3BIBAIOIIME OCOOBIX 3aTPYyAHEHUUN IS UX BOCHPHUATHS U
VCIIOJTHEHUSL.

OOyueHne JBIKEHHIO OOBIYHO HAYMHAETCSs C  HaWMEHOBAHUS
yOpaKHEHUs, TMOKa3a U OOBSCHEHUS TEXHUKH. ITO HEOOXOAUMO IS
3pUTEIILHOTO 00pasa M MOCIEAYIONEero OCMBICIICHHS ABMKeHU. OObsICHEHNE
TEXHUKH JOJDKHO OBITh JIAKOHUYHBIM, II€JICHANPABICHHBIM, TTOHSITHBIM.
Bnauane BTOpocTeneHHbIE I€TaIM U TOHKOCTH JIBUKEHHUSI OMyCKAIOTCS.

IlepBeii1 pa3 JABMKEHUE IIOKA3bIBACTCS C IOJHOW AaMIUIUTYILOH, C
cOOJIF0ICHUEM BCEeX TPeOOBaHUM, MPEIBABIIEMBIX K €r0 XapakTepy u (opme.
OTO HYXHO JUISI TOTrO, YTOOBI 3aHUMAIOIIUECS TOHSUIM, KakKOB Hiean, K
KOTOPOMY OHHM JOJDKHBI CTpeMHUThCA. Jlasee MOXKHO JE€MOHCTPUPOBATH
OTJIeJIbHBIE YacTH [BIKEHHUS C MEHbIIEH aMIUIMTyAod Wik B Oolee
MEJJIEHHOM TEMIIE, COCPEN0TAYNBasi BHUIMAHNE HAa BaXKHBIX JETaNAX.

Ilocne mnepBOro HCHOJHEHUS YHOPaXKHEHHS JETbMH IIPENoIaBaTeNb
pa3bsACHsSET, OBUIM JIM JOMYIIeHbl OMMOKM M Kakue. 3aTeM ClenyeT
BTOPUYHBIM 0Opa3moBelii moka3. Ho Hy»XHO TOMHHUTB, YTO HENb3S JOJTO
3a/Iep)KUBaTh BHUMAHHUE JIETEH HA OJIHOM YNPAXKHEHUU. 3aHATHE HE JOJIKHO
OBITh MOHOTOHHBIM.

Heo6xonuMo pa3sHooOpas3uTh 3aaHus, 4TOOBI OHHM BCETJa OCTABAIHCH
3aHUMATEJIbHBIMU ISl BOCIIMTAHHUKOB. B 3aHATHE JNydlle BKIIOYATh TAKWE
JIBH>KEHUS U YIIPAXHEHUS, KOTOPBIE OKa3bIBAIOT PA3HOCTOPOHHEE BO3ACHCTBUE
HA OpraHu3M 3aHUMAOIIUXCS. OJTO TOCTPOEHUS U  MEPECTPOCHHS;
Pa3HOBUIHOCTH XOABOBI, Oera W TPBDKKOB; OOIIEpa3BUBAOIINE U
CIIELIMAJIbHBIC YIPaXHEHUS Ha AaKTUBAI[MI0 MBIIICYHOTO YYBCTBA, Ha
TPEHUPOBKY OTIEJIBHBIX T'PYII MBIIII U HOABUKHOCTH CYyCTaBOB. B TO Bpems,
KOrJa 3BYYUT MY3bIKA, NEAArory HE CTOUT CUWTATh BCIYX, TaK Kak 3TO
OPUTYILISIET BOCIPUSATHE MEJIOJUU PEOCHKOM.

Ha mpotsokeHnn Bcero 3aHATHS M OCOOEHHO Ha €ro HadalbHBIX dTamax
OYeHb BAXXHO CIIETUTH 32 (HOPMUPOBAHHMEM TPABWILHON OCAHKHU aeTeld. Jls
pa3BUTUA Yy JETel BBIPA3UTEIbHOCTU, APTUCTUYHOCTH, (PAHTA3UU CIEIYET
BKJIIOUATh B 3aHATUS MY3bIKAJIbHBIE ITIOIbI U UTPBI.

3aKkaHYMBATh 3aHATUE CIEAYET JJIEMEHTApPHOM pAaCTSIKKOW, WIIH
«CTPEYUMHIOM», TAHLIEBAIIBHON UTPOM MM HECIIOKHBIM YIIPAKHEHUEM U3 TEMBbI
«TaHIEBaJbHbIE 00pa3bl». OJTO JeWCTBYeT ycmokauBaromie. M, KoHEYHO,
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HAauyWHATh U 3aKAHUYMBATh 3aHATHE OyAET TPAAUIMOHHO — TOKIOHOM,
XopeorpapuyeckuM 3HAKOM BEXKJIUBOCTH.
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JIner usmenennii u nonosHenui Iporpammel
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