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KapTOTeKa IlleﬂTeJ'leOﬁ IT'MHMHAaCTHKHU B cpezmeﬁ rpymie

1. «Kauean»

Lenb: ykpemieHne pu3noa0ruuecKoro JbIXaHus y JeTeu.

PebeHky, HaxoasEeMycs B MOJOKEHUH JIEKA, KIAAyT Ha KUBOT B 00JIaCTH
nuadparmsl JIETKYIO UTPYIIKY. BIOX U BbIJIOX — uepe3 HOC. B3pocblii
MPOU3ZHOCUT pUDMOBKY:

Kauenu BBepx (BIOX,

Kauenu BHU3 (BBIJIOX,

Kpenue Tb1, 1pyKOK, 1EPKUCH.

2. «JlepeBo Ha BeTpPY»

Lenb: popMupoBaHue AbIXaTEIBLHOTO alapara.

UII: cuas Ha oIy, CKpeCcTUB HOTH (BapHAHTHI: CHJIS Ha KOJICHSIX MJIM Ha
nATKax, Horu BMecte). CnimHa nipsimast. [logHuMaTh pyky BBEpX HaJl TOJIOBOM C
BJIOXOM U OITyCKaTh BHU3, HA MOJI TIepe CO00i C BBIAOXOM, HEMHOTO CrH0asiCh
IIPU DTOM B TYJIOBUIIE, OYJITO THETCS JIEPEBO.

3. «/IpoBocex»

Llens: pa3BUTHE IJIABHOTO, IJIUTEIHLHOTO
BBIJIOXA. BcTanbTe mpsiMo, HOTH 4yTh IIUPE TIIIEY.
Ha Bioxe cloKuTe pykyd TOMOPUKOM U TTOJHUMUTE UX BBEpX. Pe3K0, CIOBHO 10
TSKECTHIO TOMOPA, BHITAHYTHIE PYKH Ha BBIJOXE OMYCTUTE BHU3, KOPITYC
HAKJIOHUTE, TTO3BOJISASI pyKaM "MpopyOuTh" MPOCTPAHCTBO MEXKTy HOTAMH.
ITponsnecure "6ax". IToBTOpHTE C peOSHKOM IIECTh-BOCEMb Pa3s.

4. «CepauThIil eKUK»
[lenb: pa3BUTHE MIABHOTO, JJIUTEIHLHOTO
BBIIOXA. BcTranbTe, HOTY Ha IIIMPUHE TJIeY.



[IpencraBbTe, Kak €KUK BO BPEMsS ONACHOCTH CBOPAYMBAETCS B KITyOOK.
HaknoHutech Kak MOKHO HMKE, HE OTPbIBas SATKU OT M0J1a, 00XBATUTE pyKaMu
IpyAb, TOJOBY OIYCTUTE, TPOU3HECS Ha BbAoXe "M-G-(" - 3BYK, U3/1aBAEMBbIii
CEpPAUTHIM €KUKOM, 3aTeM "(-p-p'" - a 3TO yke AoBOJIbHBIN exXuK. [ToBTOpUTE C
pEOEHKOM TPU-TIATH pPa3.

5. «Hanyii mapux»

Llenb: TpeHMPOBAHUE CUJIBI BIOXA U BBIJOXA.

UII: pe6€HOK cuauT unu ctout. «HamyBas mapuk» MHUPOKO pa3BOANUT PYKHU B
CTOPOHBI U TJIyOOKO BJIBIXA€T, 3aT€EM MEJJIEHHO CBOJUT PYKH, COEIUHSIS JIaJOHU
nepes rpyAblo U BbIAyBaeT Bo3ayX — pdd. «lapuk onHym» - XJIONHYTH B
JaJ0UIH, «U3 IIAPUKa BBIXOJUT BO3AYX» - PEOCHOK HPOU3HOCHUT: «ILIIID,
BBITATHBAs TyObl XOOOTKOM, OIyCKasi pyKH U oceiasl, KaK IIapuK, U3 KOTOPOro
BBIITYCTUIIN BO3JYX.

6. «JImcTomam»

Llenp: pa3BUTHE IUIABHOTO, IJIUTEILHOTO BJIOXA U
BBIJIOXA. Bripe3ath u3 IBETHOM OyMaru pazindHble OCEHHUE
JIUCThS U OOBSICHUTH PEOCHKY, UTO Takoe JucTonai. [Ipeainoxkuts pedeHky
MOAYTh Ha JIUCThSI, TaK, YTOOBI OHU TosieTenu. [IomyTHO MOXKHO pacckasarh,
KaKWe JJUCTOYKHU C KaKOTO JepeBa yralu.

7. «'ycn jersim»
Lenp: ykpemienne Gu3noI0ruueckoro JbIXaHus y JeTel.
Mennennas xoap6a. Ha B10X — pyku MOJHATH B CTOPOHBI, HA BBIIOX -
OMYCTUTh BHU3 C TPOU3HECEHUEM JJIMHHOTO 3BYKA «T-Y-y-y».

8. «Ilymox»

Lens: popMupoBanue AbIXaTEIHLHOTO
armrapara. [TpuBsixuTe Ha BEPEBOUKY JIETKOE
népaimko. [Ipeninoxure pedEHKy ayTh Ha Hero. Heo0XoauMo ciaeauTs 3a TeMm,



4YTOOBI BAOX JIE€TAJICS TOJIBKO HOCOM, @ BBIJIOX - YEPE3 CI0KEHHBIE TPYOOUKOU
ryOBl.

9. «Kyx»

Llenb: TpeHUpPOBaHKE CUJIBI BJIOXA U BBIIOXA.

UII: Manplil CTOUT WK CUIUT, CKPECTUB PYKU Ha Tpyau. PazBoauT pyku B
CTOPOHBI, TOJIHUMAET TOJIOBY — BJIOX, CKPEIIMBACT PYKH Ha IPY/AH, OITyCKAET
TOJIOBY — BBLIOX: «KYy-Y-Y - CKa3aJl KpPbUIAThIN KYK, IIOCUKY U TTOKYAOKY».
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10. «IleTymox»

Lenb: ykperuieHne pu3noIoruuecKkoro IbIXaHus y JCTeH.

UII: ctost mpsiMo, HOTH BPO3b, PYKHU OMYCTUTH. [IOTHATH pyKH B CTOPOHBI
(BHOX, a 3aTeM XJIOMHYTh UMU 110 OeipaM (BbIJOX, TPOU3HOCUTD «KY-Ka-pe-Ky».

11. «<Bopona»

Llens: pa3BuTHE NIIIABHOTO, NIMTEIBHOTO BbIJIOXA.

UII: peOGEHOK CTOUT MPSAMO, CIErKa pacCCTaBUB HOTU U OIyCTUB pyKu. Brox -
Pa3BOAUT PYKH LIMPOKO B CTOPOHBI, KAK KPbUIbS, MEJIEHHO OIYCKAET PYKH U
MPOU3HOCUT Ha BBIIOXE: «KApPP», MAKCUMAJIBHO PACTATUBAS 3BYK [P].

12. «ITapoBO3UK»

Lenb: popMupoBaHue AbIXaTEILHOTO alapara.

Xonan0a, Aenast MONepeMEeHHbIC IBXKCHUSI PyKaMU U IPUTOBAPUBAS: «UyX-
qyx-ayx». Uepes onpeaeieHHbIe MPOMEKYTKHA BPEMEHU MOKHO
OCTaHABJIMBATHCS U TOBOPUTD «TY-TYyy». [IpogomxurensHocTh — 10 30 cexyH .

13. «BbipacTu 060J1b1110i))

Llens: pa3BuTHE NIIABHOTO, NIMTEIBLHOTO BBIJIOXA.

HUII: cTos ipsamo, Horu BMecTe. [IoaHATh pyKH BBEpPX, XOPOIIO MOTSHYTHCS,
MOJHSTHCS HA HOCKH — BJIOX, OITYCTUTh PYKHA BHHU3, OITYCTUTHCS HA BCKO CTYITHIO —
BbIIOX. Ha BeITOXE TTpon3HecTH «y-X-X-X»! [ToBTOpUTH 4-5 pas.



14. «Yacukm»

Lenb: ykpemieHne pu3noI0ruuecKoro JbIXaHus y JeTeu.

UII: cTost, HOTHU CJIErKa PacCTaBUTh, PyKU ONYCTUTh. PazMaxuBasi npsiMbIMU
pyKamu BOEPEA U Ha3a[, NPOU3HOCUTH «THK-TaK». [loBTOopuTts 1o 10 pas.

15. «Kama kanum»

Lenb: hopMupoBaHHE IbIXaTEIHLHOTO anmnapara.

UII: cuns, onHa pyka JISKUT Ha )KUBOTE, Apyrasi - Ha rpyAu. BTsaruBas ®uBoT
1 HaOupas BO3/1yX B JIETKUE — BIOX, OMyCKas rpy/ib (BbIAbIXasl BO3YX) U
BBIIIAYMBAs )KMBOT — BbIIOX. [IpH BbIJI0XE TPOMKO TPOU3HOCUTH 3BYK «(-h-]-
¢b». IloBTOpUTH 3-4 pasa.

16. «Bo3aylIHBIH IAPUK»

Llenb: ykperienne GU3n0I0THUECKOro AbIXaHUs y ACTEH.

UIT: JIexxa Ha oy, peOCHOK KJIaJeT pyKHu Ha KUBOT. Jlenas MejIeHHbIN
IyOOKH# BIOX, HAJTyBA€T )KUBOT, OJJTHOBPEMEHHO MPEICTABIISAS, UTO B )KUBOTE
HAJTyBAETCS BO3AYIIHBIN MIApUK. 3aE€PKUBAET AbIXaHUE HA 5 ceKyH. Jlemaer
MEJIJIEHHBIN BBIOX, )KUBOT CAYBAETCs. 3a/IE€pKUBAET JIBIXaHUE HA 5 CEKYH/I.
Beimonasiercs S pa3 noaps.

«Lapuk»

17. «PeryampoBIInK

Lenb: popMupoBaHmne AbIXaTEILHOTO alapara.

Bcerate npsiMo, HOTM Ha IIUPUHE TIJI€Y, OJIHA pYKa MOAHATA BBEPX, Apyras
OTBEJICHA B CTOPOHY. B/10X HOCOM, 3aT€éM MOMEHATH MOJI0KEHUE PYK U BO BpEMSI
YIAJIMHEHHOTO BBIJIOXA MPOU3HOCUTH «P-p-p-p-p». [loBTOpUTH 5—6 pas.

18. «Cueromaa»
[lenb: pa3BUTHE IIABHOTO, JIUTEILHOIO BJOXa M BBI0XA.



Cnenatb CHE)KMHKH U3 OyMarv Wid BaThl (PbIXJIbie KOMOUYKH). OOBSICHUTH
peOEHKY, YTO TaKOE CHETOMaJl U MPEAJIOKUTh PEOEHKY CyBaTh 'CHEKUHKHU'" C
JaJ0HH.

19. «Tpyoau»

Llenb: pa3BuTHE TNIABHOTO, JUIUTEIIBHOTO BBIJIOXA.

UII: cuas, KUCTH PYK CKaTbl B TPYOOUKY, MOJHATHI BBEpX. MeTICHHBIHI
BBIJIOX C TPOMKHUM MPOU3HECEHUEM 3ByKa «1-G-d-P-d». [ToBTOoOpuTts 10 5 pas.

20. «[IpyxuHKa»

Lenb: popMupoBaHUE ABIXATEIBLHOTO alapara.

UII: nexxa Ha cIMHE; HOTH MPAMbBIE, PYKHU BJI0JIb TyJoBUIIA. [IogHATE HOTH U
COTHYTh UX B KOJICHSX, IPUKaTh K rpyau (Bb10X). Bepuytses B U1 (Brnox).
[ToBTOpPHTH 6-8 pas.

21. «Ilopyii HA OXyBAHUYMK»

Llenb: TpeHUPOBAHKE CUIIBI BJIOXA U BBIJIOXA.

UII: pebeHOK CTOUT MM cuauT. JlemaeT rimyOoKHil BIOX HOCOM, 3aTEM
JUIMHHBIN BBIIOX Y€pe3 POT, KaK OYATO XOUYET CAYTh C OJlyBaHUHMKA ITyX.

a

22. «bereMoTHK»

Llenb: TpeHMpPOBaHUE CUIIBI BIOXA U BBIJ0XA.

UII: nexxa nnu cuasi. PeGeHok KiazeT JaaoHb Ha 00acTh AuadparMel U
rTyOOKO JBIIUT. BAOX 1 BBIIOX MIPOU3BOAUTCS Yepe3 HOC.

VYpaxxHeHrne MOKET BBITIOJIHATHCS B TTOJI0KECHUN CHIS U
COIIPOBOKIATHCS pUGBMOBKOM

Cenu GereMOTHKH, MOTPOTANIN KUBOTHUKH.

To >XMBOTHK TTOgHUMAETCS (BIOX,

To >KMBOTHK OmycKaeTcs (BbIJI0X).

23. «Kypouka»

[{es1b: pa3BUTHE IIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BIOXA.

UII: peGEHOK CTOUT MPSAMO, CIETKa PaCCTaBUB HOTH, PYKHU OMYIIEHHI,
Pa3BOUT PYKH IIUPOKO B CTOPOHBI, KAK KPBUIbI — BJOX; HA BBIJOXE



HAKJIOHACTCS, OITYCTUB I'OJIOBY U CBO6OI[HO CBCCHUB PYKH, IPOU3HOCHUT. «TaX-TaX-
Tax», OAHOBPCMCHHO ITOXJIOIIbIBAs ceOsI IT0 KOJICHSIM.

24. «Ilapsiue 6a009KM»

Llens: pa3BUTHE IIABHOTO, JUIUTEILHOTO BBIJIOXA.

Bripe3ats u3 Oymaru 6a00o4ek v MoJABECUTh UX Ha HUTKaX. [IpeayioKuTh
peOeHKy NoAyTh Ha 0a00UKY TakK, UYTOOBI OHA ToJieTeNa (IPU ATOM CIEIUTh,
4TOOBI peOCHOK CJieal JJIUTEIIbHBIN MIJIaBHBIN BBIJOX).

25. «B necy»

Llenb: hopMupoBaHue MPaBUILHOTO
PEUYEBOTO bIXAHUS. [IpencraBbTe, 4TO BbI 3201y AUIUCH B TYCTOM
necy. CrnenaB BIOX, HAa BbIJIOXE MTporu3HecuTe "ay'". MeHsiTe MHTOHALIMIO U
IPOMKOCTh ¥ TTIOBOpPAYMBANTECH TO BJIEBO, TO BIpaBo. [loBTOpHTE C peOeHKOM
ATh-1IECTh Pas.

26. «BoJHa»

Llenb: TpeHUpPOBAHUE CUJIBI BJIOXA U BBIJ0XA.

HUII: nexxa Ha 1moJry, HOTU BMECTE, pyKH 110 I1BaM. Ha Boxe pyku
MOAHUMAIOTCS HaJl TOJIOBOM, KacasiCh 101, Ha BBIJIOXE MEJICHHO BO3BPAILIAFOTCS
B UCXOJIHOE TT0J10keHue. OJTHOBPEMEHHO C BBIJOXOM peOeHOK ToBopUT "BHuU-1-
u-3". Ilocie ocBoeHMsI peOEHKOM ATOr0 YIIPaKHEHUS MPOroBapHMBaHUe
OTMEHSIETCH.

27. «XOMSA40K»

Llenb: pa3BUTHE MIIABHOTO, NIUTEILHOTO BBIJI0XA.

[Ipennoxxute peOEHKY MPOUTH HECKOJIbKO 11aroB (10 10-15, HaayB mEkH, Kak
XOMSTYOK, 3aTE€M JIETKO XJIOMHYTh ce0sI 10 IeKaM — BBIITYCTUTh BO3IyX 30 pTa U
MPOMTH e11é HEMHOTO, JbIIIa HOCOM.

Cohrimbilt XOMAUOKR
of

9.
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HapyTtb weku, 3atemM HaayBaTh NOOYEpPeaHo
TO OAHY WWEKY, TO APYryio.




